
園庭開放は雨天・警報発令時は中止です 

 桜の木々がピンクの花びらから新緑の葉っぱに衣替えをし、５月を迎えようとしています。 

さて、皆さんは４月をどのように過ごされましたか？保育園では、進級した子ども達は喜びとワクワクでいっ

ぱいの姿があり、新しく入園された子どもさんは、不安でドキドキの姿が見られました。そんな様子を見なが

ら、この『不安』は何故起こるのか…とふと思いました。それはきっと『分からないから』ではないか、と。

例えば保育園の慣らし保育を例にあげてみると『初めての場所、初めて会う人ばかりの場所で、1 日をどう過

ごすかも分からない中、1 人でそこへ入る』…想像しただけでかなり不安ですよね。それでも、日々を過ごし

ていく中で、そこがどんな場所か分かり、そこにいる人の事も分かり、そして１日をどう過ごすのかが分かれ

ば、不安は消え安心へと変わっていきます。つまり、“不安”というのは、“分からない”とイコールであり、そ

れを解消すると“安心”へ繋がると言えるかもしれません。新年度に入り、すくすくにも初めての親子さんが遊

びに来て下さっています。おそらく、多少なりとも不安がある事と思います。その不安を安心に変えるべく、

毎回の関わりを大切にして、これからも過ごしていきたい、と改めて思いました。また、そこには、いつも遊

びに来て下さっているお母さん方の力も必須です！先日も初めての方に「可愛いですね。」「何カ月ですか？」

と自然に声を掛けて下さる姿があり、とても嬉しく思いました。そうした関わりの中で、すくすくがまずは安

心できる場所となり、さらに育児の分かち合いなどを通して、お互いがお互いの力になり合える場所となる事

を願っています。皆さんのご協力を頂きながら、５月も歩みを進めていきたいと思います。 

      ぶどうの木 
                      逆瀬川あゆみ保育園 子育て支援すくすく 2024.4.24 

本夛 由香 ☎0797（77）0415 

みなさんは、ぶどうの木をご存知ですか？真ん中に幹があり、そこから枝が伸び、実がなります。 

逆瀬川あゆみ保育園の子育て支援も、保育園が幹となり、その枝をいっぱいに広げ、素敵な実が 

なるように、みなさんと共にあゆんでいけたらいいなと思っています。 

          

 

 

 

 

 

 

5 月の予定 

   月    火    水    木  金  土  日 

  1 

室内開放 

10:30～11:30 

2 

室内開放 

10:30～11:30 

3 4 5 

6 

こどもの日 

7 

園庭開放 

10：30～11：30 

8 

室内開放 

10:30～11:30 

9 

室内開放 

10:30～11:30 

10 11 12 

13 

園庭開放 

10：30～11：30 

14 

園庭開放 

10：30～11：30 

15 

身体測定の日 

10:30～11:30 

16 

室内開放 

10:30～11:30 

17 18 19 

20 

園庭開放 

10：30～11：30 

21 

園庭開放 

10：30～11：30 

22 

室内開放 

10:30～11:30 

23 

室内開放 

10:30～11:30 

24 25 26 

27 

園庭開放 

10：30～11：30 

28 

園庭開放 

10：30～11：30 

29 

室内開放 

10:30～11:30 

30 

室内開放 

10:30～11:30 

31   

＊室内開放・身体測定の日は、予約が必要になりますので、宜しくお願い致します。 

＊園庭開放は予約不要で参加できますが、参加前に保育園事務所前のインターホンにてお声かけ下さい。 

 （ご記入いただく用紙があります。） 

 

  

 

すくすくの急な変更は、ホームページ 

にてお知らせしますのでこまめにチェック 

して頂けると助かります。 

   

5 月号 

＊＊＊☎電話相談をご利用下さい☎＊＊＊ 

子育て中には、イライラ・モヤモヤが色々とあります

よね。そんな時はお気軽に電話相談をご利用下さい。

育児相談に限らず大人との会話がしたい時にでも気

軽におかけ下さいね。 

電話受付…平日の 10:00～16:00 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

 

 【身体測定の日】 
 

 

☆予約が必要です☆ 

5 月 15 日（水）10:30～11:30 

利用対象…0 歳～3 歳頃のお子さんと保護者 

予約期間…５月 7 日（火）～定員（6 組） 

いっぱいまで 

＊お電話によるご予約は平日 10 時～16 時にお願いし

ます。 

 

いつもの室内開放に当園の看護師が参加します。 

ご希望の方の身体測定や看護相談をお受けします。 

遊ぶのみでの参加も可能です♪ 

 水分を取りましょう！ 

 

気温が上がっています。室内・園庭ともにしっか

り水分補給をしましょうね。子どもさんのみなら

ず、大人の方も一緒に水分を取りましょう！ 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

     

室内開放の予約状況について 

最近は、室内開放の予約に空きのある日があります。前

日にでも予約が可能な場合もありますので、もし参加し

たいと思われたら、一度お電話を掛けてみて下さいね。

（埋まっていたら…すみません…。） 

～すくすく参加の際のお願い～ 

＊参加当日は親子共に検温をし、発熱（37.5℃以上）や呼吸器症状がある場合には参加ができません。 

食欲、機嫌が元に戻り、全身状態が回復している事を確認の上、ご参加下さい。 

＊マスクの着用は、個人の判断にお任せします。 

＊室内のすくすくに参加の際には、利用前後に親子ともに石鹸での手洗いにご協力 

下さい。 

☆宝塚市に警報が発令され、9：00 までに解除にならない場合は 

その日のすくすくは中止となります☆ 

 

 


