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すくすくルームには、定番の人気絵本と季節の絵本を取り揃えています。ゆっくり見たいけれど 

遊びながらではなかなか…というお声を受け、月ごとにすくすくルームの絵本を紹介します。 

①         ②        ③ 

   

 

  ④         ⑤         ⑥ 

  ＊２月はわらべうた絵本を 

    紹介します♪ 

 

 

  
① 『あがりめ さがりめ』 

         いまき みち作/福音館書店 

あがりめさがりめ、いっぽんばし、げんこつやまの

たぬきさんなど 15 曲ものわらべうたが載っていま

す。色々なわらべうたを知りたい時に、おすすめで

す。ご存じのわらべ歌もあるのでは？…なので是非

見てみて下さいね。懐かしいと思えるかもしれませ

ん。 

②『あっぷっぷ』 

中川ひろたか著・村上康成絵/ひかりのくに 

絵本に合わせて「だーるまさんだーるまさん♪」では

身体を揺らしたり、手を叩いたり…そして「あっぷっ

ぷ♪」で変顔をする、そんな子どもの姿が見られる絵

本です。だるまさんの次はおさるさん、では次は？と

ページをめくるのが楽しく、とても人気があります。 

③『あぶくたった』 

さいとうしのぶ構成・絵/ひさかたチャイルド 

ぜんざいが出来るまでを楽しみに待つ、わらべ歌の

絵本です。このわらべ歌は、集団遊びもできます。

さいとうさんの温かみのある絵が、とてもマッチし

ていて、より楽しめます。読み終わると、ぜんざい

やあんこのお菓子を食べたくなります。 

④『ぼうしをとってちょうだいな』 

松谷みよ子著・上野紀子絵/偕成社 

帽子をかぶった女の子に「ぼうしをとってちょうだい

な♪」と歌いますが、なかなか帽子を取りません。最

後に「では、さようなら」と女の子がおじぎをすると

…あっ帽子が！！すると帽子の中から出てきたもの

は？最後にあっと驚きのある楽しい絵本です。 

⑤『おおさむこさむ』 

松谷みよ子著・遠藤てるよ絵/偕成社 

寒い寒いと山から飛んできた子うさぎ、子だぬき、

子ぎつね。元気な子ども達が集り「おしくらまんじ

ゅうするものこのゆびとまれ♪」の掛け声に動物達

も参加し、みんなでおしくらまんじゅうを楽しみま

す。すると身体はぽかぽかに…。赤ちゃんとのスキ

ンシップにも活用できそうです。 

⑥『おせんべ やけたかな』 

こがようこ構成・文・降矢なな絵/童心社 

白いおせんべいが順番に焼けていく様子が楽しく、ま

た降矢さんの優しく可愛い絵がマッチして、次はどん

なお顔のおせんべいかな？とワクワクします。最後の

「焼けた！」の場面はとてもほっこりします。このわ

らべ歌は、手のひらを使って楽しむ事もでき、絵本の

みならず、色々な楽しみ方があります。 


