
園庭開放は雨天・警報発令時は中止です 

      ぶどうの木 
                      逆瀬川あゆみ保育園 子育て支援すくすく 2025.5.26 

本夛 由香 ☎0797（77）0415 

みなさんは、ぶどうの木をご存知ですか？真ん中に幹があり、そこから枝が伸び、実がなります。 

逆瀬川あゆみ保育園の子育て支援も、保育園が幹となり、その枝をいっぱいに広げ、素敵な実が 

なるように、みなさんと共にあゆんでいけたらいいなと思っています。 

          

  

 

 

 

 

予定 

 

6 月の予定 

   月    火    水    木  金  土  日 

      1 

2 

園庭開放 

10：30～11：30 

3 

園庭開放 

10：30～11：30 

4 

室内開放 

10:30～11:30 

5 

室内開放 

10:30～11:30 

6 7 8 

9 

園庭開放 

10：30～11：30 

10 

園庭開放 

10：30～11：30 

11 

室内開放 

10:30～11:30 

12 

室内開放 

10:30～11:30 

13 14 15 

16 

園庭開放 

10：30～11：30 

17 

園庭開放 

10：30～11：30 

18 

室内開放 

10:30～11:30 

19 

室内開放 

10:30～11:30 

20 21 22 

23 

園庭開放 

10：30～11：30 

24 

園庭開放 

10：30～11：30 

25 

室内開放 

10:30～11:30 

26 

室内開放 

10:30～11:30 

27 28 29 

30 

園庭開放 

10：30～11：30 

      

＊室内開放は予約が必要になりますので、宜しくお願い致します。設定日の前週から予約受付をします。 

 （水曜日か木曜日どちらかを選んでご予約下さい。） 

＊園庭開放は予約なく参加できます。記入いただく用紙がありますので参加される場合は、必ず保育園入口の 

自動ドア横にあるインターホンにて、参加の旨をお伝え下さい。 

 

      

  

6 月号 

☎電話相談をご利用下さい☎ 

子育て中には、イライラ・モヤモヤが色々とありますよね。

大人同士の会話がしたい！という時もありませんか？そん

な時はお気軽に電話相談をご利用下さいね。    

電話受付…平日の 10:00～16:00 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊ 

園庭開放に参加の皆様へ 

気温が高くなると、園児が園庭で泥遊びをして

いる事があります。その場合、是非参加を！と

思われる方は着替え・足ふきタオル・サンダル

をご用意される事をおすすめします。 

 

気温の上昇が予想されますので、お子さんも保護者の

方も、水分補給をこまめにして下さいね。 

また遊んだ後、手洗いが出来ますので、手拭きタオル

のご用意を宜しくお願いします。 

 

 

 

 温暖化の影響で暑くなるのが年々早まっていますが、今年は５月にして 30℃近くになり、ついため息をついてしま

います。過ごしやすい時期が１か月でもあればいいのに…。とは言え、状況に合わせて対策を取りながら、梅雨に向

かうこれからの時期を元気に乗り越えたいですね。 

 さて、すくすくの中で（特に０歳児の）保護者の方から「昨日出来なかった事が、今日は出来たりして、本当に驚

きます！毎日姿が変わりますね。」という声をよく聞きます。本当に、子どもの成長スピードは目を見張るものがあり

ます。１歳児以降は、身体発達としては０歳児ほどはっきりとは見えなくても、精神面や言葉の発達など、さらにプ

ラスアルファで成長しているのは確かです。つまり、今目の前にしている子どもと、明日出会う子どもは同じではな

く、今その子と出会えるのはその瞬間だけ、という事ですね。そう思うと、その時その時が貴重な時間なのだ、と改

めて思えてきます。もっとこうなって欲しい！と先の事を願うのも大事ですが、今の貴重さにも心を向けられるとい

いな、と思いました。ただ、日々育児や家事に追われていたら、なかなかそこへ気持ちを向けられないかもしれませ

ん。それは、それだけ日々を精一杯頑張っている、ということですから、ご自分を褒めて下さいね。そんな中、すく

すくで過ごす時間が、少しでもお子さんの“今”に気付き、その姿を分かち合えるように…そんな関わりを担当として

出来るといいなと思っています。そして最後にもう一つ。子どもの成長とは反対に、大人になり歳を重ねると、その

事をマイナスに思ってしまう事も増えていきます。しかし、以前近所の方がおっしゃったのですが「これから先を考

えた時、今が一番若いんだよ。」という言葉があり、とても納得したのを覚えています。子どもの今と共に、大人の今

も大事にして、（毎日今が若い！と思いながら前向きに）過ごしたいと思います。６月は梅雨に入り、外へ出にくいか

もしれませんが、皆さんにお会いできる事を楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  園庭に草花ゾーンを育成中です   

『園庭遊びに活用できる草花を園庭に！』という職員の

発案から、園庭の一画に草花ゾーンとして、シロツメク

サを育てています。現在、小さくて可愛い芽が沢山出て

きています。是非、園庭開放にお越しの際には、覗いて

みて下さいね。そして、ますますの成長を、一緒に見守

って頂けたら嬉しいです。いつか草花遊びが出来る日を

楽しみに♪ 

              【すくすく参加時のお願い】 

＊参加当日は親子共に検温をし、発熱（37.5℃以上）や呼吸器症状がある場合には参加ができません。食欲、

機嫌が元に戻り、全身状態が回復している事を確認の上、ご参加下さい。 

＊マスクの着用は、個人の判断にお任せします。 

＊室内のすくすくに参加の際には、利用前後に親子ともに石鹸での手洗いにご協力下さい。 

 

☆宝塚市に警報が発令され、9：00 までに解除にならない場合はその日のすくすくは中止となります☆ 

 

     ＜すくすくの予約方法＞ 

①お電話にて（平日の 10 時～16 時） 

②保育園事務所窓口にて口頭で 

③すくすく参加時に担当へ口頭で 

 

 
室内開放のご予約の埋まりが、以

前よりは少し早くなってきていま

す。ご参考までに…。 


