
園庭開放は雨天・警報発令時は中止です 

      ぶどうの木 
                      逆瀬川あゆみ保育園 子育て支援すくすく 2025.7.28 

本夛 由香 ☎0797（77）0415 

みなさんは、ぶどうの木をご存知ですか？真ん中に幹があり、そこから枝が伸び、実がなります。 

逆瀬川あゆみ保育園の子育て支援も、保育園が幹となり、その枝をいっぱいに広げ、素敵な実が 

なるように、みなさんと共にあゆんでいけたらいいなと思っています。 

       

 

 

 

 

 

 

     

                          

                            

   

 

   ７月～９月の間、熱中症予防として 

園庭開放を室内開放に振り替えています 

開放場所：地階すくすくルーム 

開放時間：10：30～11：30 

 

★予約は不要です。直接地階すくすくルームへ 

お越し下さい。（受付は 11 時までとなります。） 

  ★保育園児も一緒に遊ぶ場合があります。 

 

 

 

 

8 月の予定 

   月    火    水    木  金  土  日 

 

 

   1 2 3 

4 

振替の室内開放 

10：30～11：30 

5 

振替の室内開放 

10：30～11：30 

6 

室内開放 

10:30～11:30 

7 

室内開放 

10:30～11:30 

8 9 10 

11 

山の日 

12 

振替の室内開放 

10：30～11：30 

13 

お休み 

14 

お休み 

15 16 17 

18 

振替の室内開放 

10：30～11：30 

19 

振替の室内開放 

10：30～11：30 

20 

室内開放 

10:30～11:30 

21 

室内開放 

10:30～11:30 

 

22 23 24 

25 

振替の室内開放 

10：30～11：30 

26 

振替の室内開放 

10：30～11：30 

27 

室内開放 

10:30～11:30 

28 

室内開放 

10:30～11:30 

29 30 31 

＊水・木の『室内開放』は、予約が必要になりますので、宜しくお願い致します。 

＊園庭開放は熱中症予防の為、室内の開放に振り替えをします。予約は不要ですが、受付は 11 時までとなります。 

      

 

＊予約方法＊ 

① お電話（平日の 10 時～16 時） 

② 保育園事務所窓口にて 

③ すくすく参加時に担当へ 

①～③のいずれかの方法でご予約下さい 

8 月号 

☎電話相談をご利用下さい☎ 

子育て中には、イライラ・モヤモヤが色々とありますよ

ね。大人との会話がしたい！という時もありません

か？そんな時は、お気軽に電話相談をご利用下さいね。 

電話受付…平日（月～金）の 10:00～16:00 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

  
７月は連日暑い日が続き、もう夏はお腹いっぱい！という気持ちになりますね。また、暑すぎて戸外にも出られない

事で、夏にこそ楽しみたい水遊びやプールさえ難しく、夏ならではの体験をどのように取り入れていけばいいのか…頭

を悩ませるところでもあります。それでも、まずは元気に過ごせる事を第一に願いながら、一日一日を乗り越えていき

ましょう。 

 さて、先日自宅の本棚を見ていて、以前読んだけれど再度読んでみよう、と思った本がありました。それは『ママが

いい！』松居和著・グッドブックス出版です。この本は、筆者の言葉を借りると【「エンゼルプラン」や「子育て安心

プラン」など、美しい言葉の裏で、保護者から親として育つ機会を奪い、母親をパワーゲームへと引き込み、保育がビ

ジネス化されていく。～中略～親子を引き離す経済優先の労働施策は加速し続け、保育現場はいよいよ後戻りができな

い一線を越えようとしている。】といった、育児を親でなく保育園にゆだねようとする考え方や支援策を危惧する内容

の本です。何故そう思うのかの理由もしっかり明記されていますが、この筆者の考え方には、おそらく賛否両論あると

思います。ただ、そうした施策が影響してか、保育園でも昔は多く聞かれていた「０歳児なんて小さい子どもを、保育

園に預けるなんて子どもが可哀想。」という声が、最近では「0 歳児という出来るだけ小さい内に、保育園などで沢山

の経験をしないと、子どもが可哀想。」という声に変化しているのも事実です。この背景には、昔は家庭のみならず近

所や親戚、兄弟姉妹の多さから、“皆で”育児をしていた状況から、現在はまさにワンオペと言われる状況で、“個々で”

育児をしていく現状も影響しているかもしれません。（個々では、育児を背負い切れなくなっているからこそ、ではな

いかと。）そういう現状を踏まえると、育児の基本は家庭にある、という事は変わらないにしても、それだけでは大変

な部分を外部がしっかりフォローし、子どもを中心として協力し合える必要がある、と感じました。また、子育ては大

変なところ、しんどいところに目を向けがちですが、もう一方にある子育ての楽しさにもしっかり目が向けられると、

やりがいや充実感に繋がるのでは？とも思います。子どもは大人が想像しない発想力を持っていて、楽しませてくれた

り、素直な気持ちで癒してくれたり、子どもが学ばせてくれる事も多々ありますよね。さらに、お互いに愛情を届け合

える一番近い相手でもあります。そうした中で、親としての【責任】よりも、親としての【やりがい】を多く感じられ

るといいな、と思います。結局のところ、理想論と言われるかもしれませんが、理想を持つことも大事かと…。子ども

にとってベストな形を模索しつつ、まずは、一日の中で楽しかった事、可愛いと感じた事などを見つけていきながら、

目の前の子どもとの日々を、大切に過ごして行きたいですね。暑さで疲弊する日々ですが、８月も無理のない範囲です

くすくへご参加下さい。 

～すくすく参加の際のお願い～ 

＊参加当日は親子共に検温をして頂き、発熱（37.5℃以上）や呼吸器症状がある場合には参加ができません。 

食欲、機嫌が元に戻り、全身状態が回復している事を確認の上、ご参加下さい。 

＊マスクの着用は、個人の判断にお任せします。 

＊室内のすくすくに参加の際には、利用前後に親子ともに石鹸での手洗いにご協力下さい。 

＊すくすくの予約をしていただいた後に、都合や体調不良などで参加が出来なくなった場合 

には、必ずキャンセルの電話連絡を宜しくお願い致します。 

（当日キャンセルのお電話は 9 時～10 時の間が大変有難いです。） 

 


