
      ぶどうの木 
                       

逆瀬川あゆみ保育園 子育て支援すくすく 2025.8.25 

本夛 由香 ☎0797（77）0415 

みなさんは、ぶどうの木をご存知ですか？真ん中に幹があり、そこから枝が伸び、実がなります。 

逆瀬川あゆみ保育園の子育て支援も、保育園が幹となり、その枝をいっぱいに広げ、素敵な実が 

なるように、みなさんと共にあゆんでいけたらいいなと思っています。 

          

  

 

 

 

 

予定 

 

 

9 月の予定 

   月    火    水    木    金 土 日 

1 

振替の室内開放 

10：30～11：30 

2 

振替の室内開放 

10：30～11：30 

3 

室内開放 

10:30～11:30 

4 

室内開放 

10:30～11:30 

5 6 7 

8 

振替の室内開放 

10：30～11：30 

9 

身体測定の日 

10：30～11：30 

10 

室内開放 

10:30～11:30 

11 

室内開放 

10:30～11:30 

12 13 14 

15 

敬老の日 

16 

振替の室内開放 

10：30～11：30 

17 

室内開放 

10:30～11:30 

18 

室内開放★ 

10:30～11:30 

19 20 21 

22 

振替の室内開放 

10：30～11：30 

23 

秋分の日 

24 

室内開放 

10:30～11:30 

25 

室内開放 

10:30～11:30 

26 27 28 

29 

振替の室内開放 

10：30～11：30 

30 

安田式体育遊び 

10：10～10：40 

     

＊室内開放は予約が必要になりますので、宜しくお願い致します。設定日の前週から予約受付をします。 

 （水曜日か木曜日どちらかを選んでご予約下さい。） 

＊★マーク付きの室内開放は、保育園の職員が 11 時～絵本・わらべ歌などの紹介をさせてもらいます。（5 分少々です。） 

＊園庭開放は熱中症予防の為、室内の開放に振り替えをしています。予約は不要ですが、受付は 11 時までとなります。 

      

  

9 月号 

すくすくは警報発令時は中止です 

☎電話相談をご利用下さい☎ 

子育て中には、イライラ・モヤモヤが色々とありますよね。

大人同士の会話がしたい！という時もありませんか？ 

そんな時はお気軽に電話相談をご利用下さいね。    

電話受付…平日の 10:00～16:00 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊ 

【安田式体育遊び】 

       ☆予約が必要です☆ 

9 月 30 日（火）10：10～10：40 頃 

利用対象…１歳児以上のお子さんと保護者 

予約期間…９月 22 日（月）～定員５組まで 

＊お電話によるご予約は平日 10 時～16 時にお願いします 

講師：（株）エールさんの体育指導員 坂西先生 

内容：すくすくルームにある運動グッズを使いな 

がら、運動あそびを教えてもらいます。 

＊保育園の 1 歳児と一緒に楽しんで頂く予定です。 

＊10：40～11：20 は、玩具のスペースのみで遊んでもらう事 

は可能です。（３歳児が運動あそびを行っています。） 

＊親子共に動きやすい服装でお越し下さい。 

＊10：00～10：10 の間にお越し下さい。 

  
８月は猛暑が続き、また湿度の高い日もあり、とにかく過ごしにくい日々でしたね。それでも、朝の早い時間であ

れば、少し風が心地よく感じられる時間もあり、少しずつは秋に向かっているのだと嬉しくなることもあります。と

はいえ、まだまだ残暑は厳しそうです。暑さ対策を引き続き行いながら、元気に日々を乗り越えていきましょう。 

 さて、私がすくすくを担当させていただいている中で、嬉しいと思う事が沢山あるのですが、その中の１つに、“過

去にすくすくに参加して頂いていた方が、数年後に第 2 子や第 3 子を連れて再度参加して下さる事”があります。今年

度も、そうした形での再会が数回ありました。「また来たい！」と思ってもらえた事がとても嬉しく、また、過去にご

参加頂いていたお子さんの、その後の成長を知る事が出来るのも嬉しい事です。合わせて、弟さんや妹さんとの出会

いや、お母さんの心の変化（とても逞しく…余裕を感じます！）を見る事が出来るのも、大きな喜びです。そして、

有難い事に、再会の際に保護者の方から「育児中に、お母さん方や担当者と話の出来る、ここ（すくすく）を知る事

が出来て、本当に良かった。」「ここほど玩具が充実している場所はないので、絶対また来たいと思っていました。」な

どのお声も頂きました。最近は小さい頃から習い事に行かれる方が増えたり、子育て支援としてもイベントがある方

が好まれる傾向があるのかな？と感じる事もあります。しかし、乳児さんの参加が中心のすくすくとしては【遊び】

をテーマにしながら、より良い玩具環境を整え、親子で積極的に、そして楽しく遊べる場となるといいな、と思って

います。また、遊びながら周りの保護者の方や担当と話をする事で、少しでも保護者の方のストレス発散の場にもな

れば…と。そういった意味では、すくすくの目指すものと、保護者の方の気持ちが合致しているのだなと感じ、嬉し

くなりました。今後も、親子共に楽しく過ごせる場所を目指し、引き続き歩みを進めて行きたいと思います。基本的

には自由遊び中心のすくすくではありますが、秋からはちょこちょことプログラムも予定しています。是非ご参加下

さい。（こんな内容があればいいな、と思う事があれば、お気軽に担当へお声かけ下さいね。）９月も、皆様にお会い

出来ることを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

      【身体測定の日】 
☆予約が必要です☆ 

9 月 9 日（火）10:30～11:30 

利用対象…0 歳～3 歳頃のお子さんと保護者 

予約期間…9 月 1 日（月）～定員 6 組まで 

＊お電話によるご予約は平日 10時～16時にお願いします。 

いつもの室内開放に当園の看護師が参加します。 

身体測定や看護相談をお受けします。遊ぶのみでの 

参加も可能です♪ 

★同週の室内開放と、合わせてのご予約ができます★ 

    

 

 

                【すくすく参加時のお願い】 

＊参加当日は親子共に検温をし、発熱（37.5℃以上）や呼吸器症状がある場合には参加ができません。食欲、

機嫌が元に戻り、全身状態が回復している事を確認の上、ご参加下さい。 

＊マスクの着用は、個人の判断にお任せします。 

＊室内のすくすくに参加の際には、利用前後に親子ともに石鹸での手洗いにご協力下さい。 

 

☆宝塚市に警報が発令され、9：00 までに解除にならない場合、 

その日のすくすくは中止となります☆ 

 

    ＜すくすくの予約方法＞ 

①お電話にて（平日の 10 時～16 時） 

②保育園事務所窓口にて口頭で 

③すくすく参加時に担当へ口頭で 

 

 

室内開放の予約状況は、日によってムラのある 

状況です。前日や当日でもお問い合わせは可能です

ので、よろしければお電話下さいね。 


