
      ぶどうの木 
                       

逆瀬川あゆみ保育園 子育て支援すくすく 2026.2.25 

本夛 由香 ☎0797（77）0415 

みなさんは、ぶどうの木をご存知ですか？真ん中に幹があり、そこから枝が伸び、実がなります。 

逆瀬川あゆみ保育園の子育て支援も、保育園が幹となり、その枝をいっぱいに広げ、素敵な実が 

なるように、みなさんと共にあゆんでいけたらいいなと思っています。 

          

  

 

 

 

 

 

3 月の予定 

   月    火    水    木   金 土 日 

      1 

2 

園庭開放 

10：30～11：30 

3 

園庭開放 

10：30～11：30 

4 

室内開放 

10:30～11:30 

5 

室内開放 

10:30～11:30 

6 7 8 

9 

園庭開放 

10：30～11：30 

10 

園庭開放 

10：30～11：30 

11 

室内開放 

10:30～11:30 

12 

人形劇の 

ねこじゃらし 

10：00～10：55 

13 14 15 

16 

園庭開放 

10：30～11：30 

17 

身体測定の日 

10：30～11：30 

18 

室内開放 

10:30～11:30 

19 

室内開放 

10:30～11:30 

20 

春分の日 

21 22 

23 

園庭開放 

10：30～11：30 

24 

園庭開放 

10：30～11：30 

25 

室内開放 

10:30～11:30 

26 

室内開放 

10:30～11:30 

27 28 29 

30 

園庭開放 

10：30～11：30 

31 

園庭開放 

10：30～11：30 

     

＊室内開放は予約が必要になりますので、宜しくお願い致します。設定日の前週から予約受付となります。 

 （水曜日か木曜日どちらかを選んでご予約下さい。）当日予約の場合もお電話は 10 時から宜しくお願いします。 

＊園庭開放は予約の必要はありません。記入頂く用紙がありますので、保育園入口のインターホンにて参加の旨を 

 お伝えください。 

      

  

3 月号 

すくすくは警報発令時は中止です。 

園庭開放は雨天の場合も中止です。 

☎電話相談をご利用下さい☎ 

子育て中には、イライラ・モヤモヤが色々とありますよ

ね。大人同士の会話がしたい！という時もありません

か？そんな時はお気軽に電話相談をご利用下さいね。    

電話受付…平日の 10:00～16:00 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊ 

3 月 12 日（木） 

【人形劇のねこじゃらし】 

さんによる人形劇 

          10：00～10：55 

☆予約が必要です☆ 

利用対象…１歳半以上のお子さんと保護者 

予約期間…3 月 2 日（月）～定員７組まで 

＊お電話によるご予約は平日 10 時～16 時にお願いします。 

昨年度好評だった人形劇です。小さなお子さんも楽しめる内

容で予定していますので、是非ご参加下さいね。 

 

★10：00～10：10 の間にすくすくルームへお越しください。 

★靴は、靴箱の上のブルーシートの上に置いて下さい。 

★写真撮影・動画撮影はお断りしていますが、保育園では記

録の為に撮る事がありますので、ご了承下さい。 

  

 

 今年度も早いもので、残すところあと 1 ヵ月ほどとなりました。この時期になると、来年度から幼稚園や保育園に入園される

お子さんもいて、すくすくでお会い出来る日が段々少なくなる事を、寂しく思う時期になります。一方で、お子さん一人ひとり

の成長を強く実感する時期でもあります。そんな両方の気持ちを抱えながら、３月も皆さんと共に楽しく過ごせる時を、大切に

したいと思います。 

 さて今年度、すくすくへお父さんと参加される方が増えた、と感じる事が多くありました。今までもごくたまに参加がありま

したが、今年度は１０回以上は参加があったと思います。育休を取られるお父さんも増えたようで、中には育休中というお父さ

んもいらっしゃいました。育休を取られたお父さんに、育休を取られた感想をお聞きすると、皆さん取って良かったと言われ、

理由としては、子育ての大変さと共に、子どもの可愛さが分かったからという声を何度か聞きました。可愛さが分かった事で、

より関わりたいと思い関わる、そうする事で子どもとの絆も強くなる、そしてまた関わりたくなる…という素敵なループにはま

った方もいて…。やはり、直接関わり、経験するということはとても大きな事なのだと感じました。また、育休を取り、産まれ

て間もない赤ちゃんの時から、たっぷりと子どもに関われた事で、今の自分がいる。もしそこを経験していなかったら、今のよ

うに子どもと関われていたか分からない、という方もいらっしゃいました。そうした声を聞くと、男性の育休が今後もどんどん

普及するといいな、と思いました。また、二人目出産の時にお父さんが育休を取れると、上のお子さんのフォローが出来るのも

良いですね。上のお子さんの不安な気持ちや、自分を見て！に応えられる体制を作れる事は、とても素敵な事だと思います。こ

うしてお父さんの参加が増えると、ついつい思ってしまうのは、プログラムとしてお父さんだけが集える『パパの日』などがあ

るといいのかな？という事です。私自身まさにそう思っていた時、新聞である記事を読みました。それは、育休中のお父さんの

投稿記事でした。そこには「何故、子育て支援には『パパの日』があるのでしょうか？『ママの日』はないのに、『パパの日』が

ある時点で、子育てはママがする、という概念が強いと感じる。」と書かれていました。なるほど…と思いました。そうですよ

ね、別にパパ・ママと分けずとも皆が集えばいいのだ、とも。という事で、３月も、そして来年度も、お母さんもお父さんも、

おじいちゃんもおばあちゃんも、すくすくに遊びにきてもらえたら嬉しいな、思います。皆さんにお会い出来る事を楽しみにし

ています。 

 

3 月 17 日（火）【身体測定の日】 

＊３月３日（火）から変更しています！ 

 10：30～11：30  

☆予約が必要です☆ 

利用対象…０歳～３歳頃のお子さんと保護者 

予約期間…3 月 9 日（月）～定員 6 組まで 

＊お電話によるご予約は平日 10 時～16 時にお願いします 

 

いつもの室内開放に、当園の看護師が参加し 

身体測定と看護相談をお受けします。 

 

 

（注）３月３日は園庭開放となります。 

               【すくすく参加時のお願い】 

＊参加当日は親子共にご自宅で検温をして頂き、発熱（37.5℃以上）や呼吸器症状がある場合には参加ができ

ません。食欲、機嫌が元に戻り、全身状態が回復している事を確認の上、ご参加下さい。 

＊マスクの着用は、個人の判断にお任せします。 

＊室内のすくすくに参加の際には、利用前後に親子ともに石鹸での手洗いにご協力下さい。 

＊体調や都合にて当日予約のキャンセルをされる場合は、９時～10 時の間にお電話を頂けると助かります。 

 

 ☆宝塚市に警報が発令され、9：00 までに解除にならない場合、その日のすくすくは中止となります☆ 

    ＜すくすくの予約方法＞ 

①お電話にて（平日の 10 時～16 時） 

②保育園事務所窓口にて口頭で 

③すくすく参加時に担当へ口頭で 

 

 
室内開放の予約は、埋まりが早い状況です。お問い合

わせは、前日や当日でも可能ですが、ご予定がお分か

りの方は早めにお電話下さいね。（平日 10 時～16 時） 

火曜日にすくすくプログラム（身体測定）がある日は、園庭開放はありませんので、ご注意下さい！ 

３月 12 日（木）の室内開放はお休みです。 


