
      ぶどうの木 
                      逆瀬川あゆみ保育園 子育て支援すくすく 2026.8.24 

本夛 由香 ☎0797（77）0415 

みなさんは、ぶどうの木をご存知ですか？真ん中に幹があり、そこから枝が伸び、実がなります。 

逆瀬川あゆみ保育園の子育て支援も、保育園が幹となり、その枝をいっぱいに広げ、素敵な実が 

なるように、みなさんと共にあゆんでいけたらいいなと思っています。 

          

  

 

 

 

 

予定 

9 月の予定 

   月    火    水    木    金 土 日 

 1 

振替の室内開放 

10：30～11：30 

2 

室内開放 

10:30～11:30 

3 

室内開放 

10:30～11:30 

4 5 6 

7 

振替の室内開放 

10：30～11：30 

8 

安田式体育遊び 

10：00～10：40 

9 

室内開放 

10:30～11:30 

10 

室内開放 

10:30～11:30 

11 12 13 

14 

振替の室内開放 

10：30～11：30 

15 

身体測定の日 

10：30～11：30 

16 

室内開放 

10:30～11:30 

17 

室内開放 

10:30～11:30 

18 19 20 

21 

敬老の日 

22 

国民の休日 

23 

秋分の日 

24 

室内開放 

10:30～11:30 

25 26 27 

28 

振替の室内開放 

10：30～11：30 

29 

振替の室内開放 

10：30～11：30 

30 

室内開放 

10:30～11:30 

    

 

＊室内開放は予約が必要になりますので、宜しくお願い致します。設定日の前週から予約受付をします。 

 （水曜日か木曜日どちらかを選んでご予約下さい。） 

＊園庭開放は熱中症予防の為、室内の開放に振り替えをしています。予約は不要ですが、受付は 11 時までとなります。 

 なお、8 日（火）と 15 日（火）はすくすくのプログラムがある為、振替の室内開放はありません。ご注意下さい。 

 

9 月号 

すくすくは警報発令時は中止です 

☎電話相談をご利用下さい☎ 

子育て中には、イライラ・モヤモヤが色々とありますよね。

大人同士の会話がしたい！という時もありませんか？ 

そんな時はお気軽に電話相談をご利用下さいね。    

電話受付…平日の 10:00～16:00 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊ 

【安田式体育遊び】 

       ☆予約が必要です☆ 

9 月 8 日（火）10：00～10：40 頃 

利用対象…１歳児以上のお子さんと保護者 

予約期間…8 月 31 日（月）～定員５組まで 

＊お電話によるご予約は平日 10 時～16 時にお願いします 

講師：（株）エールさんの体育指導員 坂西先生 

内容：すくすくルームにある運動グッズを使いな 

がら、運動あそびを教えてもらいます。 

＊保育園の 1 歳児と一緒に楽しんで頂きます。 

＊10：40～11：20 は、玩具のスペースのみで遊んでもらう事 

が可能です。（その間、３歳児が運動あそびを行っていま 

す。） 

  

 

 ８月に入り連日のように暑い日が続きましたが、お盆の時期は少し気温が下がり、ほんの少しの休息がとても有難

かったですね。とはいえ、暑さはまだ続きますし、地震や豪雨など思わぬ自然災害もあり、なかなか落ち着かないで

すが、とにかく１日１日、無事に過ごせる事に感謝しながら日々を送っていきましょう。 

 さて、『ぶどうの木８月号』にて、手洗い場についての話を取り上げましたが、今回も同じ雑誌から、もう一つお伝

えしたいと思います。それは、プールで水遊びをする１歳児の子ども（A 児）の話です。A 児はプールの水をコップで

すくい、バケツに入れる事を楽しんでいました。初めは、バケツをプールの中に入れて、あけ移しをしていましたが、

プールの中だとバケツが浮いて水が入れにくい為、バケツを外に出し地面に置いて入れ始めたのです。その姿から筆

者は、物の性質や水の浮力を理解しながら、適切な遊び方をあみ出している事に気づかされた、と書かれています。

「水の性質」を 1 歳児の子どもも、ちゃんと遊びの中で理解していくという事、「浮力」という言葉を知らなくても、

何か安定が違うぞ…と、浮き沈みについて感じ取っているという事ですね。この話から、子どもの持つ力のすごさを

改めて痛感しました。そしてそうした気付きに繋がる『遊び』の大切さも再認識しました。子どもの感性は素晴らし

く、日々の生活や遊びの中で様々な事に気付き発見していく。その感性は“子どもならでは”です。そして、その発見！

を大人が共に楽しむ事は、子育てや保育における大きな醍醐味である、と私は思います。せっかくの楽しい発見も、

大人が注目しないと見逃してしまう事も多いと思います。それは、とてももったいない事です。今、何を考えている

のかな？何を感じているのかな？とワクワクした気持ちで子どもと向き合えると、大人もきっと楽しめます。ただ、

お家だと家事をしたり、ついついスマホを見たり、なかなか集中して子どもを観察する時間は作りにくいかもしれま

せん。そんな時は、すくすくの時間を活用して下さい。家事やスマホから離れて、子どもをじっくり観察する時間が

あります。こんな事に気付くんだ！この発見はすごい！など子どものすごさや、面白さに気付く時間になるのでは？

と思います。そして、その発見を是非、私にも聞かせて下さいね。一緒に楽しみましょう。９月もすくすくで、皆さ

んにお会いできる事を楽しみにしています。 

 

 

      【身体測定の日】 
☆予約が必要です☆ 

9 月 15 日（火）10:30～11:30 

利用対象…0 歳～3 歳頃のお子さんと保護者 

予約期間…9 月 7 日（月）～定員 6 組まで 

＊お電話によるご予約は平日 10 時～16 時にお願いします。 

 

いつもの室内開放に当園の看護師が 

参加します。 

身体測定や看護相談をお受けします。 

身体測定以外の時間はお部屋で遊んで 

いただけます。 

★同週の室内開放と、合わせてのご予約ができます★ 

    

 

 

                【すくすく参加時のお願い】 

＊参加当日は親子共に検温をし、発熱（37.5℃以上）や呼吸器症状がある場合には参加ができません。食欲、

機嫌が元に戻り、全身状態が回復している事を確認の上、ご参加下さい。 

＊マスクの着用は、個人の判断にお任せします。 

＊室内のすくすくに参加の際には、利用前後に親子ともに石鹸での手洗いにご協力下さい。 

 

☆宝塚市に警報が発令され、9：00 までに解除にならない場合、 

その日のすくすくは中止となります☆ 

 

    ＜すくすくの予約方法＞ 

①お電話にて（平日の 10 時～16 時） 

②保育園事務所窓口にて口頭で 

③すくすく参加時に担当へ口頭で 

 

 
室内開放の予約状況は、日によってムラのある 

状況です。前日や当日でもお問い合わせは可能です

ので、よろしければお電話下さいね。 


