
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月のねがい 

０.1.2歳児：環境に慣れ、安心して好きな遊びを見つける 

3 歳児：絵本や歌などを通して、保育者や友だちと共に楽しい経験を重ねる 

4.5 歳児：好奇心や探求心を働かせ、友だちや保育者と共に興味のある遊びを楽しむ 

聖隷こども園夢舞台 
第 110 号 

令和 8年 5月 7 日 
園だより 

入園・進級から１か月が過ぎました。この時期の１か月は本当に早く感じます。 

GW も終わり久しぶりの園内は、家族のみんなと楽しく過ごし心も体もリフレッシュした元気な子どもた

ちの笑い声が響き渡っています。新入園児の子どもたちにとってはまた、いちから・・・と重い気持ちにな

るかもしれませんが、泣いて保護者の方から離れられなかった子どもたちも、少しずつ、ここが、私の僕の

居場所だとわかり始めています。 

日中は安心して遊び、安心して眠りについています。同じ時間に寝て、同じ時間に起きる、食事をしっかり

とる・・・当たり前のようなことですが、その環境が子どもたちにとってはとても大切であり、心も脳も安

定させていきます。家庭での過ごし方も同じです。同じ時間に起き、ご飯を食べ寝ることが、子どもたちの

心身を形成していきます。 

ある雑誌で０～6 歳児をもつ保護者の方のメディア活用をデーター化した記事を見ました。子どもに対

するデジタルメディアへの抵抗感は６８％超えているものの、多くの保護者も必要性も強く感じておりそ

の狭間で揺れ動いているようです。大人のデジタルメディアの使用によって子どもたちの「見て見て」とい

うサインを見逃すことや、子どもの呼びかけに対する反応が遅れることで表情が乏しくなったりすること

を「テクノフェレンス」というそうです。子どもと一緒に食事をする際にスマホを確認してしまう、子ども

と顔を合わせて話をしていないなどの時間が長いことが子どもの注意力が散漫にしている原因にもなって

いるとのことでした。現代の私たちの生活において欠かすことはできない便利なツールだということは間

違いありません。上手に使いながらも、子どもたちの今日の姿に目を向け「何が楽しかった？」「どんなこ

とをして遊んだ？」など子どもたちの”今日“をネガティブに聞くのではなく、ポジティブな言葉をかけ聞

いてもらえたら嬉しいです。「明日はどんな楽しいことがあるかな～」と声をかけてあげてください。 

子どもたちは、自然と楽しいことを見つけるようになり、園で先生やお友だちと遊ぶことにワクワクするよ

うになります。「今日は行く？」「いける？」と聞いてしまうと「行かない」と答えるでしょう。「今日はつ

らくなかった？」と聞くと「辛かった」と答えるでしょう。こども園の生活の中には、自己調整力や協働性

好奇心や探求心たくさんの達成感や成長を感じられるワクワクがたくさんあるところです。早くこども園

が、安全基地となるようにしていきたいと思っています。お家でしっかり話を聞いて、次の日そっと送り出

してあげてくださいね。 

疑問に思うことや不安なことがありましたら、遠慮なくお知らせください。 

 

 日中は気温が上がり、朝晩との寒暖差や、日によって違う気温差に体調を崩しやすくなっています。 

健康管理に留意し、元気に過ごせるよう気を付けていきましょう。 

iPadでの登校園管理に、ご協力ありがとうございます。使用の際は、必ず保護者の方でお願いします。 



 

1 日(金)  

2 日(土)  

3 日(日) 憲法記念日 

4 日(月) みどりの日 

5 日(火) こどもの日 

6 日(水) 振替休日 

7 日(木)  

8 日(金)  

9 日(土)  

10 日(日)  

11 日(月)  

12 日(火)  

13 日(水)  

14 日(木)  

15 日(金)  

16 日(土)  

17 日(日)  

18 日(月) 礼拝 
フッ化物洗口 

19 日(火) 検尿(３～５歳児) 

20 日(水)  

21 日(木)  

22 日(金) ４・５歳児遠足 

23 日(土)  

24 日(日)  

25 日(月)  

26 日(火)  

27 日(水)  

28 日(木) うさちゃん教室 

29 日(金)  

30 日(土)  

31 日(日)  

5 月の予定 

 １９日（火） 検尿があります。（３～５歳児） 

        忘れずに朝のうちに持ってきてください。 

     ※検尿容器と詳細は後日お知らせします。 
 

 ２２日（金） ４・５歳児が明石海峡公園へ遊びに行きます。 

        ※お弁当は要りません。おやつも園で用意させていた

だきます。 

６月の予定 

 ５日（金）引き渡し訓練（午後） 

   詳細は後日お知らせいたします。 

   らっこ組前のホワイトボードにて確認をお願いします。 
  

【歯科検診について】 

うさぎ・りす組の検診日が６月１１日(木)に変更となりました。 

※６月は検診等が多い月となっています。なるべく休まず、登園をお願いし

ます。 

 

 

5 月の予定 

18 日（月）～２２日（金） 

岩屋中学校のお兄さん・お姉さんが職業体験に来てくれます。 

短い期間ですが、楽しく体験してもらえればなと思います。 

          礼拝が始まります 

今月から、新入園児のお友だちも礼拝を経験していきます。 

初めての空間に戸惑うお子さんもおられるかもしれません。 

「子どもたちが毎日元気で過ごせますように」「土や光や水に感謝しま

しょう」と一緒にお祈りをします。 

そして、友だちや先生と一緒に讃美歌を歌います。 

お祈りの後には必ず「アーメン」と唱えます。「アーメン」には意味が

あり、「本当にその通りです」という心からの賛同。「必ずそうなりま

す」と強く信じる心。「そうありますように」という願いです。 

元気に戸外で遊ぶことも大事ですが、綺麗な心地の良いピアノの音色

を聞き、心を落ち着かせて一日を過ごすことも大切だと感じています。

話す内容はまだ難しいこともありますが、子どもたちにとって有意義

な時間となればいいなと思っています。 

新しクラスで、元気に過

ごしています！！ 


