
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 日(木)  

2 日(金)  

3 日(土)  

4 日(日)  

5 日(月) フッ化物洗口 

6 日(火)  

7 日(水)  

8 日(木) 幼児あおぞらひろば

予行 

9 日(金) 乳児あおぞらひろば

予行 

10 日(土) ハピくるまつり 

11 日(日)  

12 日(月)  

13 日(火)  

14 日(水) 英語で遊ぼう 

15 日(木)  

16 日(金) 幼児あおぞらひろば 

17 日(土) 乳児あおぞらひろば 

18 日(日) 幼児あおぞらひろば

予備日 

19 日(月) 礼拝・フッ化物洗口 

20 日(火)  

21 日(水)  

22 日(木)  

23 日(金) ５歳児バス遠足 

24 日(土)  

25 日(日)  

26 日(月)  

27 日(火) うさちゃん教室 

28 日(水)  

29 日(木)  

30 日(金)  

31 日(土)  

聖隷こども園夢舞台 

第 115 号 

令和 8 年 10 月１日 
園だより 

10 月の予定 

10月のねがい 

0.1.2 歳児…自分の好きなことをじっくりと取り組み、ともだちの遊びに関心を持つ 

３歳児…気持ちの良い風を感じながら、体を動かし外遊びを楽しむ 

4.5 歳児…友だちと意見を交わし合う中で関係が深まり、遊びの楽しさやおもしろさ、また難しさ   

     を感じる 

１０月の予定 
８日(木) 幼児あおぞらひろば予行 開始 ： 9：30～ 

 ９日(金) 乳児あおぞらひろば予行 開始 :  10：00～ 

 ※当日、参加できない祖父母・ご両親の方の参加を予定しています。 
  希望がある方は、10月７日(金)までに担任までお知らせください。 
 

１６日(金) 幼児あおぞらひろば 開始 ： 9:30～ 

１７日(土) 乳児あおぞらひろば 開始 : 10:00～ 

      ※詳細は、配布したお手紙をご確認ください。 
 

２３日(金) ５歳児バス遠足「淡路ワールドパーク ONOKORO」 

       最後のONOKORO を楽しんできたいと思います。 

      ※詳細は、配布したお手紙をご確認ください。 

１１月の予定 

 ６日(金) 内科健診 9:30～ なるべく休まず登園してください。 
１２日(木) スマイル人形劇 10:30～ 
１３日(金) ・４歳児虫歯予防教室 15:30～ 
            ※こあら組保護者の皆さま参加をお願い致します。 

・５歳児就学前検診(石屋小・浦小) 
 ※保護者同伴です。 

１６日(月) 収穫感謝祭  
１８日(水) 歯科検診（４.5 歳児）なるべく休まず登園してください。 
２６日(木) 歯科検診（0.1.2.3.歳児） 
２７日(金) 焼き芋大会 

★お知らせとお願い★ 
●来年度の入所継続申請手続きが、１０月１日より始まります。 
準備をお願い致します。 
締め切りは 10 月 21 日(火)となっています。 
 

 ●今後お知らせ等はお手紙の配布から、コドモンでのみ配信となっ
ていきます。お手数ですが、必ず、コドモンを確認して下さい。 
よろしくお願い致します。 

 

１０月１０日(土) 
岩屋保健センターにて「ハピくるまつり」が開催されます。  
子どもだんじりを引いてお祭り気分を味わってみませんか？ 
はっぴを着て保健センターを練り歩きます。 
先生もたちも待ってるよ～♪参加お待ちしています。 

秋の爽やかな風が心地よく、澄み渡る青空が広がる季節となりました。 子どもたちは、秋

の自然を五感で感じながら毎日を生き生きと過ごしています。 

長雨や土砂災害が、列島を脅かし自然災害の怖さを感じた９月でしたが、１０月は落ち着い

た日々が過ごせるよう願っています。  

さて、今月はいよいよ子どもたちが楽しみにしている“あおぞらひろば”です。初めて友だち

と先生の声掛けに合わせてダンス踊る３歳児さん・・・クラスでは、本当に楽しそうに全力で

ダンスを盛り上げてくれています。 

4 歳児は、去年の経験から、緊張よりも「楽しむ」ということができるようになっています。

去年見ていたリレーでは、憧れていた気持ちと勝ち負けの面白さをしっかりと感じ取ってい

る５歳児さん・・・。日を追うごとにたくましくなってきました。１.2 歳児のお友だちも、

自分たちはいつできるんだろうと憧れの眼差しで見学しています(笑) 

あおぞらに向けて一生懸命取り組む一方で、子どもたちの心はとてもデリケートに揺れ動い

ています。「思ったようにいかなくて悔しい」「みんなの前でやるのが、少し恥ずかしい、緊張

する」といった葛藤や不安も自然な感情です。夢舞台は、「子どもの『心』に共感する保育」

を大切にしています。 もし、お子さんが不安そうにしていたり、行き詰まったりしている様

子が見られたときは、大人が「早くできるようになりなさい」と急かすのではなく、まずはそ

の時の「心もち」をそのまま受け止めてあげてください。 「悔しかったね」「緊張するよね」

と、その気持ちに寄り添い、共感してもらえるだけで、子どもは「ありのままの自分を受け止

めてもらえた」と安心し、次の活動への自信となっていきます。  

具体的な努力や日々の変化に目を向け、温かい言葉をかけてあげてください。 おうちの方の

「あなたのがんばりを見ているよ」「どんなあなたも大好きだよ」という温かい眼差しこそが、

子どもたちにとって最大のエネルギー源になります。そのあとはそっと「やれるよ」「頑張れ

るよ」と背中を押してあげてくださいね。 

あおぞらの当日は、走る速さやダンスの完成度といった目に見える成果だけでなく、子ども

たちがこれまでに積み重ねてきたプロセスや、お友だちと関わり合う中での心の育ちに、ぜ

ひ目を向けてみてください。 一人ひとりが自分らしく輝く姿を、保護者の皆様と職員が「協

働」して温かく見守り、応援する素晴らしい一日にできれば幸いです。 当日は、子どもたち

へのたくさんの温かい拍手をどうぞよろしくお願いいたします。 


