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☆薬の服用時間について☆ 

私たちは、地域に開かれた病院を基本に、利用者の 

ニーズに応えられる医療の提供を目指します。 

私たちは、医療チームにおけるそれぞれの役割を果たし、 

誇りをもって働ける私を育てます。 

●平成18年10月より高齢者（70歳以上）の「自己負担割合」
が変わります。 
●平成18年10月より高額医療費の「自己負担限度額」が変わ
ります。 
●平成18年10月より人口透析を必要とする慢性腎不全の長
期患者の方の窓口で負担する医療費が、現在の月額一万円
から、上位所得者についてのみ月額ニ万円になります。 

詳しくは、外来受付け窓口にて、お問い合わせください。 

薬剤課 

若さあふれる病棟です。毎日忙しいけれど、その中でい
つも〈看護〉を考えて実践しています。今日は新人の渡井
さんと井村さんが勤務なので、一言お願いしました。 
渡井：明るく元気に楽しく仕事をしています。 
井村：体力には自信があります。何かあったら呼んで 
　　　ください。駆けつけます。 

★医療に関するご相談は… 

職場紹介 2階病棟（外科、整形外科） 

くすり  

Q.　薬を飲み忘れたら、気づいた時にすぐ飲めばいいの？ 

A.　多くの薬は気づいた時にすぐ飲めば大丈夫。 
薬を飲み忘れてしまった場合、本来飲む

時間から2～3時間経ってから気づいたの

であれば、気づいた時にすぐ飲みます。

ただし、次の服用時間が近い時は忘れて

しまった1回分は服用せずに次回分から飲

みます。また2回分を一度に飲むことは絶対にしないで下さい。 

 

＊飲む時間を厳守すべき場合 

「食前」「食直前」「食直後」「食間」という指定のある薬

は、薬の効果の面から決められている事が多いので、指示は

守って下さい。 

例えば……糖尿病の治療薬の1つでベイスンという薬は食事

中の糖分の吸収を遅らせる薬なので、食直前は厳密に守って

下さい。食事が終る頃には食べ始めの食物中の糖分の吸収が

始まっていますので効能を発揮できなくなります。 

他には、食事と混ざりあっている方が、格段に吸収がよくな

る薬もあり、このような薬は食直後服用となっています。 

吐き気止めなどの胃の働きをよくする薬は、食前に服用する

ことで胃のもたれが減り、気持ち悪さが軽減されます。 

利尿剤は、飲み忘れに気づき就寝近くに服用してしまうと、

夜間トイレに頻回に立つこととなり、睡眠が十分確保できな

くなることもあるので注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

このように、多くの薬は気づいた時にすぐ飲む事が鉄則です

が、対応が異なる薬もあります。そのためにも、自分の薬は

どんな目的で、どんな作用の薬であるかを理解することはと

ても大切です。お薬のことについて、気になる点や疑問な点

がある場合は気軽に薬局に質問して下さい。 

食　前……食事の30分前 

食直前……食事の5分前くらい 

食　後……食事後30分 

食　間……食事2時間後、 
　　　　　　または食事2時間前 



当院での“フロアマネージャー”について 当院での“フロアマネージャー”について 平成18年7月17日更新 トピックス 

フロアでのサービスは主として患者様が気持ちよく受診され、さらに当病院で
診てもらってよかったと満足して帰られる。そのような雰囲気作りを提供して
おります。 

フロアでは、患者様に不都合なことがないように、いつで
も親切で明るく笑顔で対応できる病院作りを、目指してお
ります。 

当院では外来フロアでの患者サービスを行っております。 

具体的には下記のような仕事を行っています。 

①　自家用車両の乗降時の介助 

車椅子が必要な方には来院された際介助をし、受診

科までご案内します。その間に、ご家族の方は受付

を済ませて円滑に受診して頂く様心掛けております。 

 

②　院内の案内 

各科の場所の案内や入院病室の案内をします。 

 

③　患者様からのお尋ね等の対応をしています 

こちらから進んで患者様に声を掛けることを心掛けていますが、患者様がわからない事、尋ねたい事、

疑問に思った事を気軽にお尋ねください。 

 

④　患者様の行き先場所を把握します 

各科で診察入室の際の呼び出しで、患者様がいなかった

場合円滑に診察して頂くため居場所を把握しております。 


