
BLS勉強会！ 

昨年 10 月に続き、今年もリハビリテーション課で BLS勉強会を行いました！ 

BLSとは「一次救命処置」のことで、心肺停止などの緊急時に行う胸骨圧迫や 

AED の使用などの対応を指します。 

今回も、当課に在籍する AHA（アメリカ心臓協会）公認インストラクターの

スタッフの指導の下、実技をしっかり練習しました。 

胸骨圧迫や AED の使い方に加えて、アンビューバッグを使った換気の練習も 

行いました。 

     



実際にやってみると、力加減やタイミングが難しくて、みんな真剣！ 

「なるほど、こうやるんだ！」という声も聞かれました。 

この勉強会は毎年欠かさず続けている大切な取り組みです。 

これからも、患者さんに安心してリハビリを受けていただけるよう、 

しっかりとスキルを磨いていきます！ 

 


