
安心・安全へのこだわり。今年も「5S 活動」が表彰されました！ 

 

こんにちは！リハビリテーション課です。 朝晩の冷え込みが厳しくなってまいりましたが、

皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

今回は、当課で継続して取り組んでいる**「5S活動（整理・整頓・清掃・清潔・躾）」**に

ついて、嬉しいニュースをお届けします。 

 

 

■ 医療安全推進週間での「優秀賞」受賞！ 

 

当院では毎年 11 月の「医療安全推進週間」に合わせて、各部署が 1 年間取り組んできた  

活動を発表しています。 

リハビリテーション課は……見事「優秀賞」を受賞しました！ これで 7年連続の受賞です。

スタッフ一同、日頃の地道な取り組みが認められたことを大変嬉しく思っています。 

 

 

 

 



■ 今年の主な取り組み内容 

 

リハビリテーション課の「5S係」が中心となり、 

今年は特に**「患者様の安全」と「業務の効率化」**に注力しました。 

 

1. 動線の整理（入り口のスペース確保） 

 

ヒヤリハット事例の対策として、車椅子や歩行器をご利用の患者様がより安全に 

スムーズに入室できるようレイアウトを見直しました。 

配置を工夫し、入り口付近の動線を広く確保。ゆとりを持って移動できるように  

なりました。 

 

     

        Before                               after 

 

2. 備品の配置見直し（使いやすさの追求）  

 

血圧計やパルスオキシメーターなど、頻繁に使用する道具の置き場を再考しました。

「誰が見てもどこにあるか一目で分かる」状態に整えることで、医療安全と作業  

効率改善につなげています。 

 

  

           Before                                  after 

 

 



3. シンクの清掃（清潔な環境づくり）  

 

衛生管理の基本として、水回りの清掃を徹底しました。常に清潔な状態を保つ   

ことで、感染対策への意識を課全体で高めました。 

 

     

           Before                             after 

 

■ これからのリハビリテーション課 

 

リハビリテーションは、患者様が一生懸命に身体を動かす大切な時間です。私たちは、その

土台となる「安心・安全な環境」を何よりも大切にしたいと考えています。 

「ここなら安心してリハビリを任せられる」 地域の方々にそう思っていただけるよう、 

そしてスタッフがより質の高いリハビリサービス提供に集中できるよう、これからも  

5S 活動を継続して頑張っていきます！ 

 

 

※5S（ごエス）とは・・・ 

整理・整頓・清掃・清潔・しつけの 5 つの要素の頭文字（S）をとったもので、職場環境を改善し、      

生産性向上や安全確保を目指す活動です。 

 

① 不要なものを捨てる「整理」 

② 必要なものを使いやすく配置する「整頓」 

③ 職場をきれいに保つ「清掃」 

④ きれいな状態を維持する「清潔」 

⑤ ルールを守り習慣化する「しつけ」 

 

の 5つを徹底することで、ムダを削減し、効率的で快適な職場を作ることを目的としています。 


