
 

2022年入職 

2年目看護師 

 

2022 年に入職し、地域包括ケア病

棟である 6階病棟に配属となりました。

当病棟では、急性期治療を乗り越え、リ

ハビリし自宅へ退院される患者や、レ

スパイト入院の患者、看取りの患者な

ど幅広い患者と関わります。その中で

私は、当院の看護部理念でもある“患

者中心の看護に努める”を日々大切に

しています。患者に寄り添うために、コ

ミュニケーションの質を高めるように

入職当初から意識して取り組んでいま

す。ケアをしながらも、患者が過去の体

験や趣味、大切にしてきたことなどを

生き生きと話せるような環境や時間作

りを心掛けており、「あなたと話せて良

かった」という言葉をいただけた時は、

自身の目標を再認識したと共に、これ

からも継続して力を尽くしていこうと

いう決意に繋がりました。さらに、患

者・家族と共に決めた目標に向け、リハ

ビリ課と協力して援助することで、入

院当初は寝たきりだった患者が起きて

歩けるようになったこと、そして、その

喜びを家族内で分かち合う姿は、大き

な感動と更なる使命感に繋がりました。 

今後の目標は、リーダー業務に携わ

り、多職種と連携して知識を深め、広い

視野を持った看護師になることです。

学ばなければならないことは数多くあ

りますが、患者の望む生活への架け橋

になれるよう努めたいと思います。 

 

 

私からのおすすめポイント 

‣人生の先輩である高齢者と関わるこ 

とが大半であり、新しい価値観や高齢

者観を発見できること。 

‣多職種と連携し、1人の患者の退院、 

そしてその先の生活までを一緒に考

えていくことができること。 

 

‣当病棟では、院内デイサービスが行わ 

れており、季節ごとの掲示物制作にも

力を入れています。患者・家族・院内ス

タッフ等多くの方々から好評です。 

 


