
BLS 研修を実施しました！ 

 

当院では 10 月に地域包括医療病棟を開設し、急性期医療に力を入れており、心疾患を抱え

ている患者さんも増えています。そのため、患者さんに安心・安全なリハビリテーションを

提供するため BLS 研修を重要視しています。 

 

今回の研修では、４〜５人を１チームとしたロールプレイを行い、胸骨圧迫の手技や AED

使用の手順、記録の取り方などそれぞれの役割の確認を行いました。 

毎年研修をしていても、いざロールプレイで夢中になるあまり焦ってしまうスタッフもお

り、「胸骨圧迫のペースが早いよ！」「もう少し深く圧迫しよう！」「声を掛け合って交替し

てあげて！」など活発な声かけが飛び交う、実りの多い研修になりました。 

 

これからも安心・安全なリハビリテーションが提供できるように頑張っていきます！ 

 

 


