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研究概要 

1． 研究名称 または課題名テーマ等 

維持血液透析患者における血圧低下および血圧変動性に関する観察研究の追加検討 

2．研究責任者(当院)  

所属： 腎臓内科 

氏名：鈴木理志 

共同研究の場合は代表機関 及び 代表者名 

機関名：千葉大学大学院医学研究院 腎臓内科学 

代表名：淺沼克彦 

3．分担研究者 

所属：腎臓内科 

氏名：藤井隆之、田中宏明、寺崎紀子 

4． 研究対象者 

維持血液透析中の末期腎不全患者 

選択基準 

以下の 1)~3)をすべて満たす者 

１）同意取得時において年齢が 20 歳以上の者 

２）維持血液透析を３か月以上実施中である患者 

３）オプトアウトにより参加の拒否がなかった患者 

除外基準 

以下のいずれかに当てはまる者 

１）情報公開文書を通じて本研究への参加の拒否を表明した者 

２）その他、研究責任者が不適と判断した者 

5．研究の必要性 
血液透析患者に特有な血行動態の変化が心血管イベントや心血管死、転倒、フレイルなどに関与
していることが指摘されている。血液透析中の血圧低下についてはこれまで様々に定義されて
おり、臨床的に意義のある血圧変動を簡便に評価する指標はない。本研究では千葉県内の複数の
施設の血液透析関連パラメータや血液検査データ、血圧に関する指標、予後および合併症との関
連を検討し、日常診療においてより良く予後や合併症の発生を反映する血圧変動の指標や臨床
データを提案する。 

6．研究等によって生ずる個人への影響と医学上の貢献の予測 
本研究は既存の診療記録を調査する後ろ向き研究であり、研究参加により研究対象者が直接的
な利益を得ることは考えにくい。しかし、本研究成果が透析患者全体に還元されれば、社会全体
に対する利益が得られ、研究対象者も間接的に利益を受けることができる可能性がある。 
 

 
7．対象者､関係者等からの問合せ先(当院) 

連絡先番号：043-486-1151 

担当者氏名：藤井隆之、田中宏明、寺崎紀子 

対 応 時 間：9：00～17：00 

共同研究において専用窓口がある場合 
千葉大学医学部附属病院 腎臓内科 
連絡先番号：043-226-2021 

担当者氏名：井上 宏子 

 


