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研究概要 

1． 研究名称 または課題名テーマ等 

透析患者の CLTI（包括的高度慢性下肢虚血）が完治に至るまでの看護師の関わり 

2．研究責任者 

所属： 看護部 透析室  

氏名： 竹内真理子 

共同研究の場合は代表機関 及び 代表者名 

機関名：なし  

代表名：なし  

3．分担研究者   

所属：腎臓内科 

氏名：藤井隆行 寺崎紀子 

所属：看護部 透析室  

氏名：竹内真理子、永田愛子、石村和美 

4．研究対象者 

維持血液透析患者 A 氏 

5．研究の必要性 

透析導入患者の中で糖尿病性腎症の割合は減少傾向ではあるものの 38.7%と最も多くなってい
る。糖尿病性腎症の透析患者では動脈硬化による足病変のリスクも高い。今回糖尿病性腎症の透
析患者（A 氏）の CLTI に対して、EVT（末梢血管治療）、レオカーナ（吸着型血液浄化器）、透
析日毎の洗浄とフットケア指導を行うことにより、複合的な要因も功を奏した形で完治に至っ
た。A 氏は当初自己フットケアが上手く出来ず潰瘍が悪化していたが、看護師の透析日毎の洗浄
とフットケア指導により患者の意識や自己フットケアの方法が改善されたと考える。看護師の
関わりにより患者の気持ちや行動が、どのように変化したのかを検証し明らかにしたい。それに
より今後も CLTI 患者へのフットケアや指導に生かすことが出来ると考える。 
 

6．研究等によって生ずる個人への影響と医学上の貢献の予測 
研究等によって生ずる個人への影響は特にない。 

7．対象者､関係者等からの問合せ先(当院) 

連絡先番号：043-486-1151 

担当者氏名：竹内 真理子、石村 和美、永田 愛子 

対 応 時 間：9:00-17:00 

共同研究において専用窓口がある場合：なし 

 


