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研究概要 

1． 研究名称 または課題名テーマ等 

身体拘束に関する看護師の意識調査 

2．研究責任者(当院)  

所属： 看護部 

氏名： 別宮 尚美  

3．分担研究者 

所属：  

氏名：  

4．研究対象者 

2024 年 7 月 1 日～2025 年 2 月 28 日の間に､聖隷佐倉市民病院において 

〔アンケート〕を受けた方、又は受ける方。 

5．研究の必要性 

 看護師が身体拘束を行う際の身体拘束に関わる知識と身体拘束を行う際の判断基準や看護師の

身体拘束に対する意見や考えを明らかにすることで、身体拘束を減少する効果的な方策に関する

具体的な示唆を得ることができる。さらに、身体拘束の縮小を目指した方策を明らかにすることは、

看護の質の向上にも寄与できると考える。 

 

6．研究等によって生ずる個人への影響と医学上の貢献の予測 

 看護師の身体拘束に対する意見や考えを明らかにし、身体拘束の減少に向けたシステム整備と

看護師の意識改革のための方策を検討する基礎資料とする。また身体拘束減少に向けた取り組み

前後の意識を比較し実践の評価とするとともに、今後重点的に介入すべき点を把握して医療の質

的向上に資する。 

 

7．対象者､関係者等からの問合せ先(当院) 

連絡先番号： 043-486-1151 内線(2502) 

担当者氏名： 別宮 尚美 

対 応 時 間： 平日 8:30～17:00 

 


