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研究概要 

1． 研究名称 または課題名テーマ等 

WJOG18123B  

アロマターゼ阻害薬による手指の関節痛またはこわばりに対するエクオール含有食品の有効性

を検討するプラセボ対照ランダム化試験（SAKURA） 

2．研究責任者(当院)  

所属： 乳腺外科 

氏名： 木谷 哲 

共同研究の場合は代表機関 及び 代表者名 

機関名：秋田大学医学部付属病院 乳腺・内分泌外科 

代表名： 寺田 かおり 

3．分担研究者 

所属：乳腺外科 

氏名： 川島 太一 

4．研究対象者 

実施計画の公表日～（登録期間 2 年予定）の間に､聖隷佐倉市民病院において 

ホルモン受容体陽性乳がん術後補助療法として AI 投与開始後に手指の関節痛またはこわばりの 

発現もしくは増悪が認められる患者を受けた方、又は受ける方。 

5．研究の必要性 

アロマターゼ阻害薬による手指の関節痛またはこわばりを有する患者において、  
エクオール含有食品エクエルプチの有効性を評価する。加えて、本試験の結果を参照して実施す
る予定の検証的試験の計画に必要な情報を得ることを目的とする。 

6．研究等によって生ずる個人への影響と医学上の貢献の予測 

実施計画書に記載のとおり 

7．対象者､関係者等からの問合せ先(当院) 

連絡先番号： 043-485-1151(代) 

担当者氏名：  木谷 哲 

対 応 時 間： 8:30～17:00 

共同研究において専用窓口がある場合 

 
なし 

 


