[bookmark: _GoBack]上部消化管内視鏡検査を受けられる方へ
	検 査 予 約 日　　　　月　　　日（　　曜日）　　時　　　分


※ご予約時間の２０分前にご来院ください。
ご来院の際は受付に紹介状・ＣＤ－Ｒ・問診票・同意書・保険証（医療券等）・予約票をご提出ください。また、現在飲んでいるお薬がわかるようにお薬手帳がある方は持参してください。

 　正しい診断ができるように、次のことは必ずお守りください   
★前日の夕食は消化の良い食事を摂取していただき、午後９時までに済ませてください。
胃切除している方は午後６時までに済ませてください。
★水またはお茶は午後９以降でも少量なら可能です。
★検査当日は、朝食は食べないでください。説明を受けたお薬以外は飲まないでください。
　高血圧の薬を飲んでいる方は検査当日の朝は高血圧の薬は飲んできてください。
★当日は検査が受けやすいように、ゆったりとした服装でおこしください。

　　検 査 の 前 処 置　　
★血圧を測ります。
★胃の中をきれいにする白い水薬をお渡ししますので全部飲んでください。
★女性の方は口紅を落としてください。
★ベルト・コルセット等ご使用の方はゆるめておいてください。
★義歯ある方ははずしておいてください。（携帯ケース持参してください）

 　 検 査 中　　
★のどに麻酔をするためスプレーの麻酔薬を噴射しますので飲込んでもらいます。
★検査時間は５～１５分くらいです。首と肩の力を抜いて楽な気持ちで受けましょう。
　検査時は医師の指示に従ってください。
★診断のため色素を用いたり、組織を採って調べる場合があります。

　  検 査 後　　
★組織生検された方はアルコール、辛いもの等の刺激物は食べないでください
★移乗に介助が必要な方、認知症の方などは付き添いをお願いいたします。
★担当スタッフから検査後の過ごし方等についてご説明いたします。


	　※検査等についてのお問い合わせ
　☞聖隷佐倉市民病院　地域医療連携室　０４３－４８６－５５１１（直通）
　　受付時間：平日　午前８時３０分～１７時　土曜日　午前８時３０分～１２時



