
2017年度
第1回市民公開講座

2017年6月24日（土）
14:00～15:30 (開場13:30～)

聖隷佐倉市民病院 6階ホール

『身近にある背骨のはなし』
講師：整形外科 医長 中山 敬太

日時

場所

講演

【住所】千葉県佐倉市江原台2-36-2

最近、テレビの特集やCMで、“気づいた
ら骨折…”“ジンジン、ビリビリ…”といっ
た腰痛やヘルニアなどの『背骨』の話が取
り上げられているかと思います。

今回は、その『背骨』について、医学的
な根拠をもとに、“どのように対処し、心
構えをする”のが良いか、わかりやすくお
話しします。

後援：佐倉市

申込締切日：6月16日（金）17:00まで

※ただし、定員(100名)に達し次第受付終了と致します。

☎ ：043-486-1151 (代)

聖隷佐倉市民病院 総合企画室

☆受付時間/9時〜17時 (土日祝除く)

参加には、事前の申込が必要です。下記までご連絡下さい。

聖隷佐倉市民病院

【問い合わせ】


