
9月7日（土）
9：30～11:30

聖隷佐倉市民病院
6階ホール・リハビリテーション室

講師 整形外科 主任医長
上野 啓介

講演：手指・手の痛み

日時

講師：理学療法士・作業療法士

体験：ストレッチ

★選択式体験★
①肩のストレッチ
②膝のストレッチ
③手指中心のストレッチ
④体操や紙面を用いた脳トレ
※ご予約時にお伺いします

場所

聖隷リハビリフェア

申込締切日：8月30日(金) 17:00まで

定員(50名)に達し次第受付終了

☎ ：043-486-1151 (代) 総合企画室

☆受付時間/9時～17時 (土日祝除く)

聖隷佐倉市民病院（住所：佐倉市江原台2-36-2）／ 後援：佐倉市

参加無料
事前申込
定員50名

申込方法

《窓口》
101・102・103受付
リハビリ受付
電話：総合企画室

《確認事項》
①お名前
②電話番号
③体験の中から2種類

（開場9:00）


