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聖 隷

節分とは「鬼を追い払って新年を迎える、立春の前日の行事」
です。節分の夜は鬼が出現しやすいと考えられていたため、
鬼に豆をぶつけて追い払い、福を呼びこもうというわけです。

2月号

さ く ら 通 信
免疫力について

栄 養 科 通 信

　昨今、新型コロナウイルスが終息の見えない日々に不安を感じている方
も多いのではないでしょうか。
　感染症を予防するためには、手洗いや咳エチケットを行い、ウイルス・細
菌といった病原体が体内に入らないよう侵入を防ぐことが基本です。また、
感染症にかかりにくくする、万一かかった場合に身体を健康な状態に戻す
力、「免疫力」も重要です。
　今回は、免疫力を高める方法をいくつかご紹介します。

①腸内環境を良好に保つ
　体内にある免疫細胞の多くは、腸に集まっているため、免疫力を高める
には腸内環境を整えることがとても重要です。腸内環境が良いというの
は、腸内細菌のバランスが善玉菌優勢になっていることです。普段から善
玉菌を含む発酵食品や、腸内細菌のバランスを整える食物繊維を含む食
品を積極的に摂りましょう。

【オススメの食品】
食物繊維が多く含まれる食品：
野菜類、きのこ類、海藻類、芋類など
発酵食品：納豆、キムチ、ぬか漬け、
ヨーグルト、チーズなど

②栄養バランスの良い食事
　毎食、主食（米類・パン・麺など）・主菜（肉・魚・卵・大豆
製品など）・副菜（野菜・海藻・キノコなど）を揃えること
で痩せや低栄養を予防し、免疫力に関わる栄養素を必
要量摂ることができます。
　特に、肉・魚・卵・大豆製品などは毎食１～２品とりいれ
ると良いです。

③質の良い睡眠
　質の良い睡眠は副交感神経が優位になるなど、免疫
力アップが期待されます。
睡眠の質を高めるためには、
●就寝前にテレビやスマートフォンを見ない
●朝日を浴び、朝食をしっかり食べる
●毎日同じ時間に目覚め、同じ時間に寝る　　　　
などが効果的とされています。

健診センター看護師　野中  舞

ノロウイルスの対策について

※1　濃度0.1％⇒水1Lに対し塩素系漂白剤(次亜塩素酸ナトリウム濃度5％)20mlを混ぜる。
※2　濃度0.02％⇒水1Lに対し、塩素系漂白剤4mlを混ぜる。

マイナンバーカードお持ちですか
　当院ではマイナンバーカードの保険証利用が開始されています。
　マイナンバーカードをお持ちの方は、専用機器で手続きを行うと、
窓口での保険証提示が不要となります。また、ご本人の同意の上で薬
剤情報などが閲覧できるため、適切な医療を受けることができます。
【利用方法】
①マイナンバーカードの読み取り
②認証方法の選択（顔認証orパスワード入力）
③本人確認完了
★マイナンバーカードの保険証利用には、マイナポータル等での事
前申込みが必要です。

　ノロウイルスの流行が心配される季節になりました。ノロウイルスに感染する
と胃腸炎を起こし、嘔吐、下痢、腹痛、発熱などの症状が現れます。ノロウイルス
に感染することを完全に防ぐことは難しいですが、感染を周りに広げず重症化さ
せない対策が大切です。
●どのように感染するの？
【汚染された食品からの感染】
●ノロウイルスに汚染されている牡蠣などの二枚貝を、生のままや十分に加熱せ
ず食べることにより感染します。
●食品を取り扱う人の手にウイルスが付着していると、調理や盛り付けの際にウ
イルスが食品にうつることがあります。
【人から人への感染】
●感染者の吐物の処理をした後、手洗いが不十分なまま食事をして感染すること
があります。
●便座やドアノブにウイルスが付着し感染が広がります。
●吐物などの処理が不十分で残ったウイルスが空気中に浮遊し、吸い込むことで
感染します。
●予防の基本は手洗い！
【手を洗うタイミング】
①帰宅時　②トイレ後　③調理前　④肉・魚・野菜などの食材を扱った後
⑤吐物処理の後
【手洗いのポイント】
●石鹸をよく泡立て、手の隅々までよく洗ったあと、流水で30秒かけてしっかり
洗い流しましょう。
●ノロウイルスはアルコール消毒が効きにくいという性質があります。一般的な
感染予防のためのアルコール消毒より手洗いが重要となります。
●吐物からの感染を防ぐには
　吐物に含まれるノロウイルスを完全に死滅させるには次の
方法で行いましょう。
①次亜塩素酸ナトリウム(※１濃度0.1%)で消毒しましょう。
●トイレの便座や洗浄レバー、ドアノブなどは※2濃度0.02%
の消毒液で拭きましょう。
②加熱処理(85℃以上で90秒間以上)
●絨毯など消毒液が使用できない場合、洗剤をかけ吐物を拭き取り、水拭き後、
スチームアイロンで加熱処理しましょう。

管理栄養士　西原 律子

■「スキンテア」とは･･･
　「スキン“テア”」(Skin tear)の「テア」
(tear)とは、「引き裂くこと」、「裂け目」を意味
する英語で、「スキンテア」を日本語訳すると、
「皮膚裂傷」ということになり、摩擦・ずれに
よって、皮膚が裂けたり、剥がれたりする皮膚
の損傷をいいます。
　よくある症状としては、棚や柵にぶつかって皮膚がめくれたり、絆創膏を剥
がしたとき皮膚が一緒にめくれたり・・・・こんな症状をスキンテアといいます。
　特に高齢者の皮膚は乾燥し、薄くなり弾力を失うため起こしやすい状態に
なります。また、過去にスキンテアの既往があると線状や星状の白い線とな
り、治ってもまた新たに発生することがあり、治るまでに数週間かかることも
あります。

■スキンテアの予防･･･
　冬季や冷暖房器具使用中は空気が
乾燥しやすいため，皮膚の乾燥状態を
常に観察しながら、保湿剤を塗布する
量や回数、種類を検討しましょう。
①保湿剤を1日2回塗布しましょう
　塗り薬の量の目安は大人の手のひら2枚分の面積で約0.5g
　軟膏やクリームは大人の人差し指の先端から第一関節までの量、ローショ
ンタイプでは1円玉大の量とされています。

②皮膚を摩擦から保護しましょう（長袖の着用、レッグウォーマー、サポー
ター使用）
③ケア提供者が障害を与えないように注意しましょう

皮膚・排泄ケア認定看護師　髙野 弘栄
人間ドック予約受付を開始しました

　2023年4月以降の人間ドックの予約を開始しました。4.5月は予
約が取りやすいため、早めのご予約をおすすめします。
　あなたとあなたの大切な方の笑顔のために、1年に1回は人間ドッ
クの受診をおすすめします。ドック・健診は完全予約制の為、事前の予
約が必要となります。詳細は下記までお問い合わせください。

◎おすすめオプション
　人間ドックで肺のチェックをしませんか？
　健診センターでは低線量CTを使った肺がん検診を実施していま
す。胸部Ｘ線検査では発見することが難しい1cm以下の小さな病変
や、心臓・骨に重なって見えにくくなっている病変を発見することが可
能です。
　人間ドックの予約時に「肺CT検査」とお伝えください。ドック当日の
ＣＴ検査追加も可能です。受付スタッフまでお申し出ください。
　また、胃カメラ、大腸カメラ、乳がん検査などのオプション検査も追
加可能です。
 

※新型コロナウイルス感染症予防のため、一部検査を休止する場合がございます。
※オプション検査は別途料金が発生します。詳細はホームページをご確認くださ
い。

●人間ドック・健康診断お問い合わせ
聖隷佐倉市民病院　健診センター
☎043-486-0006（平日9:00～16:30／土曜9:00～12:00）

大人の手のひら
2枚分の面積に塗る量 軟膏・クリーム ローション

1円玉の大きさ（0.5g）

検査説明室を変更しました
　患者支援センターで行っていた、外来で行う検査（胃カメラ・大
腸カメラ・造影検査など）の説明を、画像診断フロアへ説明エリア
を変更しました。

画像診断受付へファイルを提出
▼

スタッフより検査説明室用ファイルとカードをお渡し
▼

検査説明室へファイルを提出
▼
検査説明

検査説明を受ける方へ

心臓の後ろに発生した肺がん 小さな淡い陰影の肺がん

検査説明室

画像診断
受付

安心・安全に検査をうけていただ
けるよう、支援しています。ご不明
な点はお気軽にご相談ください。

File

File

File

Card

カ　キ

人差し指の先端から
第一関節に乗る量
（0.5g）

鬼は
～外

鬼は
～外

豆まき

福は～内福は～内

豆まきには炒った豆を使用し、数え年
の分だけ食べるのがならわしです。
ちなみに、豆を50個食べたとすると、
90Kcalたまご1個分に相当します。

恵方巻
商売繁盛や無病息災を願い、包丁
では切らず、頭から無言で
まるかじりするのがよい、
とされています。
2023年は「南南東」の
方角を向いて食べます。

2月3日は節分です

＊スキンテアをご存じですか？
＊人間ドック予約受付を開始しました
＊検査説明室を変更しました／マイナンバーカードお持ちですか
＊ノロウイルスの対策について
＊各科外来担当および診療内容
＊竹筎温胆湯（ちくじょうんたんとう）
＊免疫力について

無病息災を願い、季節の行事を楽しみましょう。

50個= 1個カロリー



総合内科 月 火 水 木 金 土
吉田（亮）
川瀬・小野田
（交替制）

森本
吉田（規）

越坂
新川初診 手塚

吉田（亮） ̶

◎必要に応じて専門外来へ紹介いたします。

山内【第1･3･5】
松永【第2･4】
宮下

消化器内科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 矢挽
坂本（大）

糸川
吉川

佐藤（愼）/住吉
齊藤

佐藤（愼）/矢挽
坂本（大）

住吉
齊藤 ̶

̶

̶ 持田（曜） 笹原 佐々木（憲）
田邉

大沼
大沼
片平

佐々木（憲）
藤原/田邉 ̶

̶

笹原持田（曜）

専門外来 月 火 水 木 金 土

再診 ̶ 手塚
【午前のみ】 手塚 ̶ ̶ ̶

各科外来担当および診療内容

■ホームページ　http://www.seirei.or.jp/sakura/

●診療に関するお問い合わせ……

●予約受付・変更…………………

●夜間受付…………………………

●健診のお問い合わせ…〈健診センター〉

〈直通〉

〈直通〉

〈代表〉

043‐486‐8111
043‐486‐1155
043‐486‐1151
043‐486‐0006

平日8：30～17：00

平日8：30～17：00

■各科の担当は医師などの都合により変更させて頂くことがあります。
　詳しくは外来の掲示案内、またはホームページをご覧下さい。
■月に1度、保険証の提示をお願いいたします。
■受付時間  8：00～11：00
        （但し、午後診療の診療科につきましては15：30まで受付いたします）
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竹筎温胆湯（ちくじょうんたんとう）
和漢診療科　永嶺 宏一

　コロナの後遺症のうち呼吸器系に関する症状に有効と思われる竹
筎温胆湯について説明します。
　竹筎温胆湯は、高齢者や比較的体力が低下した人で、風邪やイン
フルエンザ、肺炎などが長びいて微熱が続き、また平熱になっても、
気分がさっぱりせず、咳嗽、喀痰などが残る場合に用いられます。さら
に精神安定効果、抗うつ効果があるため、胸苦しさやストレスから不
眠や不安感などが起こる人に用いられます。
　竹筎温胆湯は13種類の生薬からなる漢方薬であり、竹筎（抗炎症・
鎮咳）、柴胡・黄連（抗炎症）、桔梗（排膿・去痰）、枳実・香附子（気のめ
ぐりを改善）、麦門冬（潤肺・鎮咳）を含み、竹筎・黄連は脳の興奮状態
（不眠など）を鎮静させます。補気のための人参や胃腸を整える二
陳湯（半夏・茯苓・陳皮・甘草・生姜）の成分も含み、胃腸機能も調節し
ています。
　適応疾患としては、風邪症候群、インフルエンザ、上気道炎、気管支
炎、気管支喘息、肺炎、気管支拡張症、不眠症、神経症、心臓神経症な
どが挙げられ、びっくりしたり恐い思いをしたのをきっかけにして、気
持ちが不安で落ち着かず、何となく胸がモヤモヤして居ても立って
もいられない時にも用いられます。
　何らかの症状が強い場合には他の薬と併用します。●ゆううつ感、
いらいら、怒りっぽい、胸脇部の張った痛みなど肝気鬱結には四逆散
を。●不眠が強ければ帰脾湯を。●動悸、不眠を伴えば桂枝加竜骨牡
蛎湯を。
　鑑別処方は以下の様な薬です。① 滋陰至宝湯：比較的体力が低
下、食欲不振、粘稠な喀痰、咳嗽などがある場合に。② 滋陰降火湯：
高齢者の咳嗽で、痰は粘稠で切れにくく、就寝時夜半に咳き込み、口
や喉、皮膚の乾燥、便秘などを伴う場合に。③ 参蘇飲：胃腸虚弱で、湿
性咳嗽があり、頭痛、悪心、嘔吐などを伴い、抑うつ的傾向のある場
合に。④ 麦門冬湯：いったん咳込むと吐きそうになったり、顔面が真
赤になる咳で、咽頭の乾燥感、嗄声などがある場合に。⑤ 柴陥湯：咳
嗽や胸脇苦満は似ているが、咳が強く、咳嗽時に胸痛がある場合に。
⑥ 清肺湯：粘稠な膿性痰が多く、痰が絡んで咳込む場合に。

形成外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
宇井 ̶ 宇井 ̶ 宇井 ̶
̶ 宇井 ̶ 宇井 ̶ ̶

午前
午後

リハビリテーション科 月 火 水 木 金 土

リハビリ
外来　  尾関

南

̶

̶ 仲宗根

浅野【第2・4】

仲宗根
【第1･3･5】

̶ 交替制

̶ ̶

̶
予約

午前

午後

脳神経外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

物忘れ外来

尾関 團・三原
（交替制）

國保土屋

持田（英）
【第2・4】

交替制 ̶

̶ ̶ ̶ ̶ ̶
予約

午後

眼　科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
坂本（理）
吉田（い）
【不定期】

坂本（理）
田中（一）

坂本（理）
吉田（い）
【不定期】

佐藤（宏）

佐藤（宏）

吉田（い） 大塚
坂本（理）

永江
大塚
坂本（理）
吉田（い）
【不定期】

̶

̶

̶

午前

午後
予約

和漢診療科 月 火 水 木 金 土
̶ ̶̶永嶺̶ ̶初診・再診 予約

ストーマ・スキンケア外来 月 火 水 木 金 土

初診

再診　 

̶̶ ̶ ̶皮膚・排泄ケア
認定看護師 ̶

̶皮膚・排泄ケア認定看護師予約

予約

生活習慣病センター（療養支援・フットケア・透析予防） 月 火 水 木 金 土
初診・再診 ̶糖尿病看護認定看護師

糖尿病療養指導士予約

CKD看護外来（透析予防） 月 火 水 木 金 土
初診・再診 ̶CKDコーディネートナース

透析療法指導看護師／糖尿病看護認定看護師予約

禁煙看護外来 月 火 水 木 金 土

初診・再診 ̶̶ ̶禁煙認定
専門指導者 ̶̶

予約

神経内科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 青山 大谷 ̶ ̶ ̶ ̶午前予約

健診後外来 月 火 水 木 金 土

初診・再診
̶ ̶

̶
̶ ̶ 久保田 ̶

伊能 ̶ ̶ ̶ ̶
午前
午後

緩和医療科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 村上 ̶ 村上 ̶ 村上
【再診のみ】 ̶予約 午後

リウマチ膠原病外来 月 火 水 木 金 土
再診 ̶ ̶ ̶ ̶ 縄田 ̶予約 午後

午後

午後

午前

乳腺外科 月 火 水 木 金 土

緩和説明外来

初診・再診 川島

̶

川島
【再診のみ】

川島
【再診のみ】

̶ 川島
【再診のみ】

木谷
宮内木谷

川島
木谷

木谷
宮内

̶̶̶ ̶̶

̶ ̶

̶̶ 川島 ̶̶木谷

窪田吉孝外来 窪田
【不定期・月1】
辻

【不定期】
̶̶ ̶̶辻直子外来 ̶

予約

予約

予約

予約

呼吸器外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 眞崎 廣橋 廣橋【午前】眞崎【午前】 ̶富岡

説明外来 眞崎 ̶ ̶ ̶̶ ̶予約

血管外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 金岡 ̶ ̶
̶

̶ ̶ ̶
̶ ̶ 金岡̶ 金岡

硬化療法外来 ̶ 金岡 ̶ ̶ ̶ ̶

予約

予約

午後
午前

午後

皮膚科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 午後 ̶ 三津山秋本 長尾 ̶
受付15：00まで

̶

放射線治療科 月 火 水 木 金 土

初診・再診　 川上 ̶ 川上 川上 ̶

照射中診察
フォーローアップ診察 ̶ 川上 ̶ ̶ ̶

根本
川上 ̶ 川上 川上 ̶̶

根本

予約

耳鼻咽喉科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

摂食嚥下外来

津田

緒方

津田

牛尾

仲宗根

上斗米

津田

松山

̶

̶新見

̶ 津田

̶ ̶̶ ̶ ̶
予約

予約

午前

午前

午後

午前
午後

呼吸器内科

初診・再診

禁煙外来

午前

午後
午後

山岸 ̶̶
山岸

̶
月 火 木 金 土水

̶

̶
̶ ̶ ̶̶ ̶

̶山岸
【診察開始11：00～】

山岸

山岸
【診察開始11：00～】 ̶

宮下
予約

予約： 完全予約制

予約： 完全予約制

腎臓内科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

のう胞腎外来
腹膜透析外来

鈴木（理）
山内

鈴木（理）
藤井（隆）
田中（宏）
寺崎

藤井（隆）
寺崎

田中（宏）
越坂 鈴木（理）

寺崎【第2・4】

̶

̶̶ ̶̶ ̶
̶ ̶̶ 藤井（隆）/寺崎̶ ̶

午後 予約

午後 予約

月 火 水 木 金 土

徳山 仁科 ̶̶
初診・再診

ペースメーカー外来　　

̶

̶

̶

循環器科
徳山
鴫原

長谷川（玲）
二川

徳山
藤井（正）
川瀬・小野田
（交替制）
徳山

清川
川瀬

̶ 二川【第1】 ̶
不整脈外来　　

虚血性心疾患大動脈弁狭窄症外来
̶̶ 二川 ̶ ̶
̶徳山/鴫原 ̶ 徳山 ̶ 徳山/鴫原

動脈硬化外来 ̶徳山 ̶ 徳山 ̶ 徳山

̶

午前

午後

徳山/神﨑
鴫原

̶川瀬予約

予約

予約

小児科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

腎臓外来

その他

川村
鈴木（繁）午前

午後

川村
吉田（麻）

川村
吉田（麻）

川村
鈴木（繁）

鈴木（繁）
吉田（麻）

吉田（麻） 川村
鈴木（繁） 川村 鈴木（繁） 川村

吉田（麻）
̶ 川村 ̶ ̶ ̶

乳児健診
予防接種

乳児健診
予防接種̶ ̶ ̶

交替制
【第1・3】

̶

̶

低身長外来 ̶ ̶ ̶ ̶ 川村 ̶

夜尿症外来 ̶ ̶ ̶ ̶ 鈴木（繁） ̶

アレルギー外来 ̶ ̶ 鈴木（繁） ̶ ̶ ̶

̶

予約

午後
予約

内分泌代謝科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
午前

午後

外　　科 月 火 水 木 金 土
初　　診 小松﨑 白石 武内 天海 小池 ̶

再　　診 小松﨑有田
小池

有田
白石 ̶武内

化学療法外来 ̶ 篠崎 ̶̶̶ ̶

腎移植外来 ̶ ̶ ̶̶有田 有田
健診後外来（内視鏡） 楠目 ̶ ̶̶̶ ̶

ヘルニア外来 ̶ ̶ ̶武内̶ ̶

胆石外来 ̶ 小池 ̶̶̶ ̶

武内

予約 【第2･3･4･5】

泌尿器科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
稲原
鈴木（悠）
稲原
鈴木（悠）

石橋
鈴木（悠）
石橋
鈴木（悠）

五十嵐
飯島（正）
五十嵐
飯島（正）

̶

̶

香村
野呂

稲原
遠藤
稲原
遠藤

五十嵐  　  
野呂

予約

午前

午後

受付10：00まで

整形外科 月 火 水 木 金 土

初診 　
（専門分野）

南
【診察開始10：30～】
紹介患者様のみ対応
小谷/飯島（靖）
（脊椎）

梶原
（肩・肘）

上野
（手外来）

佐久間
南

紹介患者様のみ対応
（脊椎）

梶原
（肩・肘）

̶

初診・再診 　
（整形一般）

志賀
小方

中島
大山 岩田鶴見 ̶松井

森安

再診 　 佐久間 飯島（靖）

上野/梶原
佐々木（裕）
【第2】
赤澤

【第2･4午後】

̶

南/小谷
佐久間/飯島（靖）側弯症外来 ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

岸田
（股関節）

岸田

̶上肢外来

膝外来

̶ 上野
梶原 ̶

中川
【不定期・月1】

̶̶

̶̶ ̶̶

小谷
佐久間

※側弯症外来、上肢外来は当日受付可

予約

予約

予約

予約

※

※ 午後

午後

予約

受付10：30まで


