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研究概要 

1． 研究名称 または課題名テーマ等 

骨折 1 次予防（さくらモデル）による骨粗鬆症早期発見とマネージャーの活動 

2．研究責任者(当院)  

所属：聖隷佐倉市民病院 

氏名：木村 弘美 

3．分担研究者 

所属：聖隷佐倉市民病院 

氏名：宮崎 木の実    

4．研究対象者 

2015 年 8 月～2024 年 3 月に、骨粗鬆症地域連携外来を受診した 114 名のうち、骨粗鬆症と診断

された 92 名 

5．研究の必要性 

早期に、骨粗鬆症患者をスクリーニングし、骨折する前に、適切に骨粗鬆症治療を開始、継続でき

るよう、骨粗鬆症リエゾンマネージャーが関わり支援する。 

 

 

6．研究等によって生ずる個人への影響と医学上の貢献の予測 

 当院健診センターにおいて、骨密度検査後、要精密の結果を送るが、かかりつけ医のいない方には、

案内できる病院がなく、困っているとの健診センターの声があった。その方たちの受入として、骨

粗鬆症地域連携外来を月１回おこない、血液検査、DXA、全脊椎 X-P で、いつのまにか骨折の有

無を含め、骨粗鬆症診断をする。診断のついた方は、地域の通院しやすいクリニックに紹介し、治

療を開始してもらうことで、将来的な骨折予防につながり、医療費削減、検診後の病院受診にも貢

献できる。 

7．対象者､関係者等からの問合せ先(当院) 

連絡先番号：043-486-1155 

担当者氏名：木村 弘美 

対 応 時 間：平日 08：30～17：00 

 


