
健診センター保健師　山中 ちひろ

MCI～こんな時、どこに行けばいい？～

　皆さんはMCIという言葉を聞いたことがありますか？MCIとは軽度認
知障害のことで、同じ年代の人と比べて認知機能レベルが低下してい
る。しかし日常生活を基本的には正常に送ることができるという状態で
す。（認知症は「一人暮らしが困難なほど認知機能が低下した状態」と定
義されています。）普段生活する中で、ご自身やご家族・ご友人など、「も
しかして認知症なんじゃ…」と、心配になった経験をされたことがある方
もいらっしゃるのではないでしょうか。今回はMCIの相談窓口についてご
紹介します。

　一人で抱え込まず、周囲のサポートを上手く活用していきましょう。下
記参考文献のMCIハンドブックがとても分かりやすいので、皆さんもぜひ
一度見てみてください。

　参考文献：厚生労働省ホームページ「あたまとからだを元気にするMCIハンドブック」 Tel.043‐486‐1151  Fax.043‐486‐8696  http://www.seirei.or.jp/sakura/
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お雑煮

お餅の豆知識

栄 養 科 通 信

2024年12月17日千葉県立佐倉東高等学校より入院患者さんへクリス
マスカードをいただきました。

管理栄養士　杉田 小百合

　お雑煮は、お正月に食べる伝統的な日本料理です。お雑煮の歴史
は古く、平安時代から食べられていました。当時、お餅は農耕民族で
ある日本人にとって、「ハレの日」に食べるおめでたい食べ物でし
た。里芋やお餅、にんじん、大根などを、その年の最初に井戸や川か
ら汲んだ若水と、新年初めての火で時間をかけて煮込み、元日に食
べたことが始まりだと言われています。
　お雑煮の中には、お餅の他に里芋やにんじん、大根などの具材が
入っています。具材それぞれに意味があることを知っていますか。

●里芋…子芋をたくさんつけるため、子孫繁栄。
●大根…角が立たないように丸く切って家庭円満。
●にんじん…赤色であるため魔除けの効果。

　また、地域によって味付けの特徴が異なります。
　関西地方のお雑煮は白味噌仕立てが多く、一方で、近畿地方を
除く西日本と関東地方では、すまし汁で仕立てることが多いようで
す。能登半島や出雲地方では小豆の入ったお雑煮が食べられてい
ます。

　白米のうるち米と餅の原材料のもち米では、でんぷんのアミ
ロースとアミロペクチンの割合が異なります。お餅は消化しや
すく腹持ちが良いです。さらに、よく噛むことで満腹中枢が刺
激されるため早く満腹になりやすいです。しかし、消化しやすい
分血糖値も上がりやすいので、食物繊維の多い野菜やキノコ
類、海藻類、たんぱく質などを組み合わせたお雑煮にするとさ
らに腹持ちが良くなります。　
　冷めた状態のお餅は消化不良の原因となるため、温かいう
ちにいただきましょう。
　今年のお正月は、いつもと違ったお雑煮を食べてみるのも良
いかもしれませんね。

人間ドック予約受付を開始しました

　2025年4月以降の人間ドックの予約を開始しました。4.5月は予
約が取りやすいため、早めの予約をおすすめします。また、胃カメラ、
乳がん検査などのオプション検査も追加可能です。

　あなたとあなたの大切な方の笑顔のために、1年に1回は人間ドッ
クの受診をおすすめします。ドック・健診は完全予約制の為、事前の予
約が必要となります。詳細は下記までお問い合わせください。
※オプション検査は別途料金が発生します。詳細はホームページを
ご確認ください。

■人間ドック・健康診断お問い合わせ
聖隷佐倉市民病院 健診センター
☎043-486-0006
（平日9:00～16:30／土曜9:00～12:00）

病院長　鈴木 理志

　本年は正月早々の自然災害も航空機事故もなく、穏やか
な年明けを迎えられていることと信じております。
　さて、恒例の「昨年1年間、当院では何があったでしょう
か」コーナーです。
　まずはメンバー入れ替え報告をさせてください。3月に清水
宏恵 総看護部長が着任しました。看護学校時代から聖隷
ひと筋ウン十年の生粋の聖隷ガールです。笑顔がとても素敵
で（当院ホームページをご覧ください）皆を穏やかな気持ちに
してくれています。7月には石野実俊 事務長が着任しました。
彼も聖隷ひと筋で、特に201３年から4年半当院に在籍してい
ましたので、酸いも甘いも、病院としてのいいクセ悪いクセを知
り尽くしています。これら頼もしいメンバー加入の一方で、10月
には有田誠司 副院長が定年を迎えました。私にとっては国
立病院時代からの戦友です。当院をいい病院にしたいという
夢を、大言壮語というのか、あるいはホラ吹き一歩手前の表
現で語ってくれました。ピンチの時ほど、この底抜けの明るさに
救われたものです。今後も健診センター所長として活躍してく
れますので、皆さまよろしくお願いいたします。
　次に、開院20周年記念関連イベントに関して報告します。

当院は2004年3月1日に開院しました。その記念すべき20周
年ピッタリの2024年3月1日に祝賀パーティーを開催し、225
人もの職員が参加しました。コロナのせいで長期にわたる病
院外での職員交流空白期間があったにもかかわらず、当院
の伝統スタイル宴会芸（パフォーマンス）が披露され、非常に
楽しく、一体感満載の会になりました（お見せできないのが残
念です）。5月には永年勤続20年の対象者40名が理事長か
ら表彰されました。開院当初からの仲間がまだ40人もいるっ
て、すごくないですか？そして、10月14日にはせいれいフェスティ
バルを開催しました。健康関連の各種イベントあり、近隣10店
舗の皆さんによるマルシェあり、東京学館高等学校吹奏部な
らびに八千代松陰高等学校書道部の皆さんによる躍動感
あふれるパフォーマンスあり、1階ロビーは活気で溢れかえりま
した。なんと400名を越える地域の方々に参加いただきました
ことを、改めて感謝申し上げます。さらに1階ロビーには当院20
年の歩みを年表形式のパネルで掲示しています。一番左側
には、地域の皆さまへの感謝の気持ちを込めた私の短文が
ありますので、よろしければご覧ください。
　さて、私たちは今後病院のPR方法を少しずつ現代風に
変化させていくことにしました。これまでは、謙虚・控え目・奥ゆ
かしさを是とする昭和的スタイル。つまり、男は黙ってサッポロ
ビール、というスタイルでした。しかし令和の時代では、より積極
的なPRが必要なようです。すでに広報委員会を立ち上げ、イ
ンスタグラムも開始しました。これによって、新しいスタッフの増
員、ひいては病院全体の質の向上につながれば、と期待して
います。
　末筆ではございますが､皆さまにとって本年も素晴らしい年
になりますよう､心から願っております。

明けましておめでとうございます。

年頭所感

おくすり手帳を持ち歩きましょう
　おくすり手帳とは、いつ、どこで、どんな薬を処方してもらった
か記録しておく手帳です。

●複数の医療機関を受診していませんか
●市販薬や健康食品、サプリメントを飲んでいませんか

　こんな時、この手帳を見せて服薬状況を確認してもらうこと
で、薬の飲み合わせの確認や重複投与を防ぐ目的があります。

　また、近年は災害なども多く、被災された際におくすり手帳が
非常に役立ったとの事例もあります。
　外出時や災害時、急な体調不良の時にも
お薬を持っていなくてもすぐに飲んでいる
お薬がわかるように「いつでも・どこでも安
全に」投薬が受けられるよう受診の時だけ
でなく、おくすり手帳の常時携帯をおすす
めします。

くこれからの生活について相談したい＞
■専門家に相談したい場合
→地域包括支援センター
（担当地域に住んでいる65歳以上の方であれば誰でも利用可能。相談内容
によって、ケアマネージャー・保健師・社会福祉士など担当が決まります。）
■同じ状況・気持ちの人と気軽に話したい場合
→市町村窓口・地域包括支援センター（認知症カフェ・家族会など）

く病気かどうか確かめたい＞
認知症疾患医療センター・物忘れ外来（当院にもあります）
を開設している医療機関・かかりつけ医など
■どこの医療機関にいけば良いのかわからないとき
→自治体の担当課（高齢福祉課など）、地域包括支援センターに相談
■いきなり専門機関への受診は気が進まないとき
→脳ドックなど脳の検査ができる施設を訪れてみる

く既にMCIと診断されている＞
医師・看護師・ソーシャルワーカーなどに相談してみる
■相談する時のポイント
・ 問きたいことを紙に書き出してメモにまとめましょう
・ 一番困っていることを伝えましょう
・ わからないことは遠慮せず何度も質問しましょう
・ 医師に言いにくいことはメモにまとめて書き、看護師や事務員に渡してもOK



総合内科 月 火 水 木 金 土
黒須
川瀬・山田
（交替制）

森本
岩柳

越坂
新川初診 手塚

交替制 ̶

◎必要に応じて専門外来へ紹介いたします。

山内【第1･3･5】
松永【第2･4】
倉持

消化器内科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 矢挽
坂本（大）

糸川
吉川

佐藤（愼）/住吉
齊藤

佐藤（愼）/矢挽
坂本（大）

住吉
齊藤 ̶

̶

̶ 瀧澤 杉本 佐々木（憲）

大沼
大沼/片平
交替制

佐々木（憲）
藤原 ̶

̶

杉本瀧澤

専門外来 月 火 水 木 金 土

再診 ̶ 手塚
【午前のみ】 手塚 ̶ ̶ ̶

各科外来担当および診療内容

■ホームページ　http://www.seirei.or.jp/sakura/

●診療に関するお問い合わせ……

●予約受付・変更…………………

●夜間受付…………………………

●健診のお問い合わせ…〈健診センター〉

〈直通〉

〈直通〉

〈代表〉

043‐486‐8111
043‐486‐1155
043‐486‐1151
043‐486‐0006

平日8：30～16：30

平日8：30～17：00

■各科の担当は医師などの都合により変更させて頂くことがあります。
　詳しくは外来の掲示案内、またはホームページをご覧下さい。
■月に1度、保険証の提示をお願いいたします。
■受付時間  8：00～11：00
        （但し、午後診療の診療科につきましては15：30まで受付いたします）
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百日咳
和漢診療科　永嶺 宏一

　百日咳は激しい発作性の咳嗽が特徴で、咳が長期続くことから「百
日咳」と呼ばれています。百日咳は子どもから大人までかかり、特に
生後6ヶ月未満の子供は感染し重症化しやすく、最近の報告では、約
1.2万の患者さんの内、7歳がピークで、5～15歳が64％、30～50歳も16
％とあり、別の報告では成人で30～40％とあります。感染経路は飛沫
感染（咳やくしゃみ）と接触感染（唾液や鼻水などがついた手や物に
触れる）で、潜伏期間（1～2週）から発症後の約2週間が、感染力が最
も高いとされています。
　病気は、カタル期、痙咳期、回復期に分けられます。カタル期（1～2
週）は風邪のような症状で、百日咳菌は毒素を生成して気道の上皮
細胞を損傷し、強い咳反射を起こし、段々に咳が強くなります。痙咳
期（2～4週）はカタル期よりも強い咳がでて、発作性咳嗽、咳嗽後の
嘔吐、吸気性笛声（ヒューと息を吸い込む）、無呼吸発作が特徴で、咳
発作で不眠も起きます。普通、発熱はないか微熱程度です。回復期（2
～3週）は咳は徐々に落ち着いていき、全経過約2～3ヶ月で回復しま
す。成人では咳は長引きますが多くの場合軽症で、見逃されて子供
への感染源になることもあります。
　検査には、カタル期の抗原検査（リボテスト 百日咳）や、痙咳期の
抗体検査（IgA、IgM）があります。治療で使用される気管支拡張薬、
去痰薬、中枢性鎮咳薬は効果が弱く、マクロライド系抗菌薬のカタル
期の投与で菌の拡散防止には役立ちますが、症状の改善には繋がり
ません。予防として幼少期のワクチン接種があり、思春期や成人には
疼痛などが出にくい成人用三種混合ワクチン（百日咳・ジフテリア・破
傷風）があります。ワクチン未接種者や接種から時間が経った人は感
染のリスクが高まります。
　漢方薬としては竹筎温胆湯を使用し必要なら麦門冬湯を併用しま
す。竹筎温胆湯は発症1週間以内であれば1週間以内に、発症10日を
超えても2週間以内に咳嗽を止めるとの報告があります。他の薬では
特に小児には喘息様症状には麻杏甘石湯が有効で、咳嗽が強い場合
に五虎湯が使えます。麦門冬湯は、いったん咳込むと吐きそうにな
る、顔面が真赤になる、咽頭乾燥感、嗄声に用います。

形成外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
宇井 ̶ 宇井 ̶ 宇井 ̶
̶ 宇井 ̶ 宇井 ̶ ̶

午前
午後

眼　科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
坂本（理）
吉田（い）
【不定期】

坂本（理）
吉田（い）
佐藤（宏）

坂本（理）
吉田（い）
【不定期】

佐藤（宏）

佐藤（宏）

吉田（い）
坂本（理）
吉田（い）
藤田

̶
坂本（理）
吉田（い）
藤田

̶

̶

̶

午前

午後
予約

和漢診療科 月 火 水 木 金 土
̶ ̶̶永嶺̶ ̶初診・再診 予約

神経内科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 車田 中川（友） ̶ ̶ ̶ ̶午前予約

健診後外来 月 火 水 木 金 土

初診・再診 ̶ ̶ ̶ ̶ 久保田 ̶午前

緩和医療科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
村上

【診察開始11：00～】 ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

村上 ̶ 村上 ̶ 村上
【再診のみ】 ̶予約

午前

午後

リウマチ膠原病外来 月 火 水 木 金 土
再診 ̶ ̶ ̶ ̶ 縄田 ̶予約 午後

午後

午後

午前

乳腺外科 月 火 水 木 金 土

緩和説明外来

初診・再診 川島

̶

川島
【再診のみ】

川島・宮内
【再診のみ】

川島 川島
【再診のみ】

木谷
宮内木谷

川島
木谷

木谷
宮内

̶̶̶ ̶̶

̶ ̶

̶̶ 川島 ̶̶木谷

窪田吉孝外来 窪田
【不定期・月1】
辻

【不定期】
̶̶ ̶̶辻直子外来 ̶

予約

予約

予約

予約

呼吸器外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 眞崎 廣橋 廣橋【午前】眞崎【午前】 ̶園川

説明外来 眞崎 ̶ ̶ ̶̶ ̶予約

血管外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 金岡 ̶ ̶
̶

̶ ̶ ̶
̶ ̶ 金岡̶ 金岡

硬化療法外来 ̶ 金岡 ̶ ̶ ̶ ̶

予約

予約

午後
午前

午後

皮膚科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
午前 秋本 ̶̶ ̶ ̶̶

午後 ̶ 三津山̶ 小西 ̶
受付15：00まで

̶

耳鼻咽喉科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
竹内

越智 牛尾

竹内

小池（隆）

̶

越塚

̶

̶交替制

竹内 牛尾
予約

午前

午後

放射線治療科 月 火 水 木 金 土

初診 川上 ̶ 高橋

高橋

川上 ̶

照射中診察
フォーローアップ診察 川上 川上 川上 川上 ̶

根本
高橋

高橋
根本

予約

午前
午後

予約： 完全予約制

腎臓内科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

のう胞腎外来

腹膜透析外来

鈴木（理）
山内

鈴木（理）
藤井（隆）
田中（宏）
寺崎

藤井（隆）
寺崎

田中（宏）
越坂
松永【午後】

鈴木（理）

寺崎【第2・4】

̶

̶̶ ̶̶ ̶

̶ ̶̶ 藤井/寺崎
森本/松永

藤井/寺崎
森本/松永̶

午後 予約

午後 予約

月 火 水 木 金 土

徳山 仁科 ̶̶
初診・再診

ペースメーカー外来　　

̶

̶

̶

循環器科
徳山
鴫原

長谷川（玲）
二川

徳山
藤井（正）
徳山
川瀬・山田
（交替制）

佐藤（修）
川瀬

̶ 二川【第1】 ̶
不整脈外来　　

虚血性心疾患大動脈弁狭窄症外来
̶̶ 二川 ̶ ̶
̶徳山/鴫原 ̶ 徳山 ̶ 徳山/交替制

動脈硬化外来 ̶徳山 ̶ 徳山 ̶ 徳山

̶

午前

午後

徳山/田中（一）
交替制

̶川瀬予約

予約

予約

内分泌代謝科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
午前

午後

外　　科 月 火 水 木 金 土
初　　診 池口 貝沼 武内 山本 小池（直） ̶

再　　診 池口
大島

有田
小池（直）

有田
貝沼 ̶武内

化学療法外来 ̶ 篠崎 ̶̶̶ ̶

腎移植外来 ̶ ̶ ̶̶有田 有田

ヘルニア外来 ̶ ̶ ̶武内̶ ̶

胆石外来 ̶ 小池（直） ̶̶̶ ̶

武内

泌尿器科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
稲原
杉﨑
稲原
杉﨑

石橋
福元
石橋
福元

五十嵐
交替制

五十嵐

̶

̶

石塚
五十嵐

稲原
遠藤
稲原
遠藤

石塚
五十嵐  　  予約

午前

午後

受付10：00まで

呼吸器内科

初診・再診

禁煙外来

午前

午後
午後

山岸 ̶̶
山岸

̶
月 火 木 金 土水

̶

̶
̶ ̶ ̶̶ ̶

̶山岸
【診察開始11：00～】

山岸

山岸
【診察開始11：00～】 ̶

倉持
予約

予約： 完全予約制

予約

脳神経外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

物忘れ外来

纐纈 尾関 國保土屋（雅）

持田（英）
【第2・4】

雲野 ̶

̶ ̶ ̶ ̶ ̶
予約

午後

受付10：30まで

整形外科 月 火 水 木 金 土

初診 　
（専門分野）

南
【診察開始10：30～】
紹介患者様のみ対応
小谷/飯島（靖）
（脊椎）

佐久間
南

紹介患者様のみ対応
（脊椎）

̶̶

初診・再診 　
（整形一般）

志賀
井上 水谷 植田清水

土屋（太） ̶結城

再診 　 佐久間 飯島（靖） 伊勢 ̶

南/小谷
佐久間/飯島（靖）側弯症外来 ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

岸田
（関節・
股関節）

岸田

̶上肢外来

膝外来

̶ 伊勢 ̶

中川（晃）
【不定期・月1】

̶̶

̶̶ ̶̶

小谷
佐久間

※側弯症外来、上肢外来は当日受付可

予約

予約

予約

予約

※

※

伊勢
（肩・肘）

上野
（手・肘）

午後

午後

小児科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

腎臓外来

その他

川村
鈴木（繁）午前

午後

川村
石倉

川村
石倉

川村
鈴木（繁）

鈴木（繁）
石倉

石倉 川村
鈴木（繁） 川村 鈴木（繁） 川村

石倉
̶ 川村 ̶ ̶ ̶

乳児健診
予防接種

乳児健診
予防接種̶ ̶ ̶

交替制
【第1・3】

̶

̶

低身長外来 ̶ ̶ ̶ ̶ 川村 ̶

夜尿症外来 ̶ ̶ ̶ ̶ 鈴木（繁） ̶

アレルギー外来 ̶ ̶ 鈴木（繁） ̶ ̶ ̶

̶

予約

午後
予約

看護外来 月 火 水 木 金 土

初診

初診・

ストーマ・スキンケア
外来

生活習慣病センター
（療養支援・フットケア・透析予防）

予約

再診

再診

予約

予約

皮膚・排泄
ケア認定
看護師

皮膚・排泄ケア認定看護師

糖尿病看護認定看護師
糖尿病療養指導士

初診・CKD看護外来
（透析予防） 再診

予約

CKDコーディネートナース
透析療法指導看護師／糖尿病看護認定看護師

初診・
禁煙看護外来 再診

予約

禁煙
認定専門
指導者

初診・
心不全看護外来 再診

予約

慢性心不全
認定
看護師

̶

̶

̶

̶

̶̶̶̶̶

̶̶̶̶ ̶

̶̶̶̶

※予約・緊急患者を優先する場合があります。

リハビリテーション科 月 火 水 木 金 土

リハビリ前
診察　  纐纈

南
̶
髙橋 ̶

浅野【第2・4】
髙橋
̶ 交替制

̶ ̶

̶ 髙橋
【診療開始10：00～】

̶髙橋【午後】 ̶ ̶

̶予約

午前
午後

初診・再診


