
骨 吸 収 を 抑 え る 薬
骨 が 壊 れ る の を 防 ぐ

( ビ ス ホ ス ホ ネ ー ト 、

デ ノ ス マ ブ な ど ）

骨 形 成 を 促 す 薬
新 し い 骨 を つ く る

（ テ リ パ ラ チ ド 、

ロ モ ソ ズ マ ブ な ど ）

骨 を 支 え る 薬
骨 が 壊 れ る の を 防 ぐ

（ カ ル シ ウ ム 、

ビ タ ミ ン D な ど ）
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治療を続けることが
骨を守る力になる
骨 粗 鬆 症 は 進 行 を 止 め 、 骨 折 を 防 ぐ こ と

が で き る “ 治 療 で き る 病 気 ” で す 。

骨 を 守 る 薬 に は 3 種 類 の タ イ プ が あ り ま す

骨 の 代 謝 は ゆ っ く り 進 む た め 、 効 果 が 出 る ま で に 時 間 が か か り ま す 。

治 療 を や め る と 、 せ っ か く 強 く な っ た 骨 が ま た 弱 く な っ て し ま い ま す 。

“ 続 け る こ と ” が 、 転 倒 や 骨 折 を 防 ぐ 一 番 の 近 道 で す 。

医 師 、 看 護 師 、 薬 剤 師 と 一 緒 に 、 効 果 的 で 無 理 な く 続 け ら れ る 治 療 を 見 つ け ま し ょ う 。

続 け る こ と で 、 骨 は 強 く な る


