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＊聖隷看護フェアを開催します！
＊腎臓病・糖尿病教室を開催します！／
＊市民公開講座を開催します！
＊「禁煙したい」を応援します 禁煙外来のご紹介！
＊各科外来担当および診療内容
＊黄連湯 半夏瀉心湯
＊今年度の健診予約はお済みですか？ 
　～古今和歌集を添えて～
＊「八十八夜」

聖 隷

当院からの
健康に関するお役立ち
情報を掲載中！
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健診センター 保健師　岩井

今年度の健診予約はお済みですか？ ～古今和歌集を添えて～

《現代語訳》
　あなたのために、春の野原に出て若菜を摘んでいる私の着物の袖
に、雪がふりかかっていますよ。（それでもあなたの事を想いながら、
こうして若菜を摘んでいるのです）

《解説》
　古今和歌集にある光孝天皇の歌です。天皇が即位する前、親王だっ
たころ、親しい相手に若菜を贈った時に添えた歌。若菜は相手の健康
や長寿を祈って贈る草と言われています。袖に雪が降りかかりながら
も、大切な相手の健康を祈って一生懸命摘んでいる様子とその時の
気持ちが伝わってくるようです。

　光孝天皇は第58代天皇。55才で即位するが、在位3年あまりで崩
御。和歌や和琴の名手としても知られています。容姿も人柄も優れて
いた光孝天皇は『源氏物語』の光源氏のモデルではないかとの説も
あるようです。もしかすると、愛する誰かを想って詠んだ歌かも…？？

《今年度の申し込みはお済みですか？？》
　皆さんも愛する誰かの健康を気遣うこと、また自分も心配されるこ
とがありますよね？？「転ばぬ先の杖」それが毎年の健康診断・人間ドッ
クです。今年度の申し込みはお済みですか？ぜひ愛する人と健康で明
るい生活を送れるよう、今年も健康チェックを忘れずに！
　お住まいの市町村や会社の補助を使った健診・人間ドック等、さまざ
まな方法があります。おすすめのコースは？オプション検査はどんなも
のがあるの？等々、ぜひ一度健診センターまでお問い合わせください。

「八十八夜」

栄 養 科 通 信

管理栄養士　秦野

おいしいお茶の入れ方おいしいお茶の入れ方

①急須に茶葉を入れる。（1人分はティースプーン2杯ほど、2～3g）
②沸騰させたお湯をいったん湯呑みに注ぎ、適温まで冷ます。
　（お湯の量は1人分150～200ml、適温は70～80℃）
③適温になったお湯を急須に入れる。（抽出時間は約40秒）
④急須を2～3回程度軽くまわして茶葉を開かせる。
⑤湯呑みに最後の一滴まで注ぐ。
　（複数の湯呑みに注ぐ際は少量ずつ交互に）

★おいしく入れるコツ・ポイント
新茶の旨味を楽しみたい場合：70℃ぐらいのぬるめのお湯でじっくり
と抽出し、茶葉の量をやや多めにする。
渋味と清涼感のある香りを楽しみたい場合：90℃くらいのやや熱めの
お湯で短めの時間で抽出する。

　八十八夜(はちじゅうはちや)は立春から数えて88日目のことを言い、今
年は5月2日となります。
　八十八夜はお茶の最盛期であり「新茶」の季節です。新茶は無病息災・
延命長寿の縁起物と言われています。新茶にはカテキン等の栄養成分が
多く含まれているため「美味しくて身体にも良い」と言われています。
　お茶に含まれるテアニンやカテキンには、さまざまな健康効果があります。
●リラックス効果　ギャバ(GABA)という成分が含まれており、脳に存在
している興奮した神経伝達物質を抑える成分でアミノ酸のひとつです。リ
ラックス効果があるので安眠にも効果的です。
●疲労回復効果　ビタミンB群が多く含まれており、ビタミンB群がエネ
ルギー供給や老廃物の代謝に働きかける元気の素となるため、不足する
と疲れやすくなります。
●ダイエット効果　苦味成分のカテキンには脂肪の吸収を緩やかにする
働きや脂肪燃焼を促す働きがあり、ダイエット効果が期待できます。
　今回はおいしい緑茶の入れ方を紹介します。一息ついて新茶を楽しみ
ませんか？

腎臓病・糖尿病教室を開催します！
　内容は、医師、看護師・管理栄養士・薬剤師・臨床検査技師・理学療法士・
社会福祉士といった、多職種によるそれぞれの専門をもとにした腎臓
病・糖尿病の療養に関する講演です。
　以前に参加したことがある方、初めての方、どなたでもご参加いただ
けます。ご参加お待ちしております。

■5月分スケジュール
時間：14:30～15:30
場所：聖隷佐倉市民病院　6階ホール

参加無料・
申込不要

・5人に1人が慢性腎臓病？
 早期診断・早期治療で3つのリスクを回避（医師）
・腎臓を守る秘訣を教えます（看護師）
・腎臓病の薬ってなんだろう（薬剤師）
・腎臓病患者のための運動療法（理学療法士）

開催日 テーマ

5月7日(木)

5月28日(木)

　禁煙したいと思ってもなかなか続かない…そんなお悩みはありませんか？禁煙
は、何歳からでも始めることができる治療です。
　実は「やめられない」のは意志の弱さではなく、「ニコチン依存症」という病気が
関係している可能性があります。
　これまでに禁煙に挑戦したけれど続かなかった方、健康のため、ご家族のために
やめたいと考えている方へ、今回は当院の禁煙外来についてご紹介します。

禁煙外来を受けるには？

◆35歳以上の方：下記の①～④の条件を満たしている方
◆35歳未満の方：下記の①③④の条件を満たしている方
条件① ニコチン依存症のスクリーニングテスト（TDSテスト）※で5点以上
条件② 1日の喫煙本数×喫煙年数（ブリンクマン指数）※が200以上
条件③ すぐに禁煙する意思があり、禁煙治療を受けることを文書で同意し

ていただける方
条件④ 初めて禁煙治療を受ける方、または前回の禁煙外来（保険診療によ

る）初回日より1年以上経過している方

※詳細は当院ホームページをご覧ください。

■受診スケジュール
禁煙外来では、医師や看護師のサポートのもと、計画的に禁煙を進めていきます。
【貼り薬】治療期間：8週間／通院回数：5回（初回＋2・4・6・8週後）
【飲み薬】治療期間：12週間／通院回数：5回（初回＋2・4・8・12週後）
※原則として、5回すべての通院が可能な方を治療対象としています。

■医療費の目安
●健康保険を利用した場合の自己負担額（3割負担の方）：2万円程度
●自費診療の場合：7万円程度
※貼り薬、飲み薬いずれも計5回の診療を受けた場合の総額です。

■外来日
毎週月曜日（午後）※完全予約制
ご自身の健康のために、そして大切なご家族のために、思い立っ
た今が始めどきです。まずはお気軽にご相談ください。

「禁煙したい」を応援します 禁煙外来のご紹介！

　『5月12日は看護の日』です。当院ではこの「看護の日」にちな
み、地域の皆さんに対して健康、看護、介護に関する相談を行い、
自己の健康及び看護への関心を浸透させることを目的に「看護
フェア」を開催します。
　当日は、日頃の健康管理に役立つ各種測定コーナーや専門職
による相談コーナーなどをご用意しております。「ちょっと気にな
る」「誰に相談したらいいかわからない」そんなお悩みもお気軽に
ご相談いただけます。
　どなたでも参加無料・申込不要でご参加いただけますので、ぜ
ひこの機会にご自身やご家族の健康を見つめ直してみませんか？
スタッフ一同、皆さまのご参加をお待ちしております。

聖隷看護フェアを開催します！

詳しくはこちら
のコードより
ご覧ください！

君がため　春の野に出て　若菜つむ　
我が衣手に　雪はふりつつ

市民公開講座を開催します！
　近年、増加傾向にある骨粗鬆症。気づかないうちに進行していることもあ
ります。本講座では、予防のポイントを生活・運動・食事・お薬等の視点からわ
かりやすくご紹介します。さらに体験型イベントも充実！骨について一緒に学
んでみませんか？
●テーマ：『骨から始める健康長寿！見て・知って・体験する 骨粗しょう症フェア』
講師：飯島　靖（整形外科）／鈴木　諒（薬剤師）
       安　拓郎（管理栄養士）／加藤木 丈英（理学療法士）
●日時：6月27日(土)　13:30～16:00（開場13:00）
　※救急外来出入口からご来場ください。(正面玄関は閉鎖しております) 
●場所：聖隷佐倉市民病院　受付：リハビリテーション室
●定員：100名　●参加無料・事前申込制
●予約方法：①当院ホームページにあります
お問い合わせフォームより申し込みまたは右
記コード読み取り ②電話申し込み 
※予約開始は、6月1日（月）からとなります。
●お問い合わせ：☎043-486-1151(代) 
総合企画室

HPイベント お問い合わせ
フォーム

HPはこちら

腎臓病についての
相談コーナーの様子 血糖測定の様子

※掲載写真は昨年開催時の様子です。

聖隷佐倉市民病院　1階ロビー
5月16日(土) 9:00～11:30（受付：午前9時） 

①測定コーナー
（血圧・血糖・血管年齢・骨折発生リスク等
※ヘモグロビンA1c測定のみ（先着100名まで））
②相談コーナー
（看護師・管理栄養士・薬剤師）

内容

参加無料
申込不要

2026年

●お問い合わせ：
☎043-486-1151(代)
看護管理室

0週

2・4・8週

初診診察・禁煙開始（初回）

通院（2～4回）

最終診察（5回）
12週

0週

2・4・6週

8週

貼り薬
▼

飲み薬
▼

禁煙
成功!!

4月、59名の新たな仲間が加わりました。皆さん、よろしくお願いします！



総合内科 月 火 水 木 金 土
山下
川瀬・辻
（交替制）

森本
田中（辰）

越坂
山﨑（遼）初診 手塚

松尾 ̶

◎必要に応じて専門外来へ紹介いたします。

山内【第1･3･5】
松永【第2･4】
石橋

消化器内科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

再診 矢挽

坂本（大） 吉川

糸川 佐藤（愼）/
齊藤

住吉
佐藤（愼）/
坂本（大）

矢挽 齊藤

住吉

̶

̶

専門外来 月 火 水 木 金 土

再診 ̶ 手塚
【午前のみ】 手塚 ̶ ̶ ̶

各科外来担当および診療内容

■ホームページ　http://www.seirei.or.jp/sakura/

●診療に関するお問い合わせ……

●予約受付・変更…………………

●夜間受付…………………………

●健診のお問い合わせ…〈健診センター〉

〈直通〉

〈直通〉

〈代表〉

043‐486‐8111
043‐486‐1155
043‐486‐1151
043‐486‐0006

平日8：30～16：30

平日8：30～17：00

■各科の担当は医師などの都合により変更させて頂くことがあります。
　詳しくは外来の掲示案内、またはホームページをご覧下さい。
■月に1度、保険証の提示をお願いいたします。
■受付時間  8：00～11：00
        （但し、午後診療の診療科につきましては15：30まで受付いたします）
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黄連湯 半夏瀉心湯
和漢診療科　永嶺 宏一

　黄連湯（おうれんとう）は、急性胃炎、逆流性食道炎、口内炎に用い、
半夏瀉心湯（はんげしゃしんとう）は、急性胃腸炎、下痢に用います。
【生薬】 構成生薬は以下のようになります。
黄連湯 黄連3　半夏6　人参　大棗　甘草　乾姜　桂枝3
半夏瀉心湯 黄連1　半夏5　人参　大棗　甘草　乾姜　黄芩2.5 
【生薬の働き】　二つの薬とも構成生薬は類似しており、特に重要な
生薬は黄連（キンポウゲ科キバナオウレンの根茎）と黄芩（シソ科コガ
ネバナの根）です。黄連は胸部の湿熱を冷まし（胃酸の分泌を抑え胃
食道の炎症を治す）、黄芩は大腸の湿熱を冷まし下痢を改善し、また
胸中の熱を取り去る働きもあります。共通の生薬のうち、半夏（カラス
ビシャクの根茎）は悪心・嘔吐を改善します。人参は胃腸の働きを補
い、大棗は胃腸を守り、甘草は諸薬を調和し、乾姜はお腹を温め、「胃
の不調・つかえ」に働く作用は共通しています。桂枝は身体・お腹を温
め全身の気を巡らせます。黄連を多く含む黄連湯は急性の胃炎に、黄
芩を含む半夏瀉心湯は急性の下痢に適しています。黄連・黄芩は胸中
の熱を鎮め精神不安、イライラに効き、睡眠を助けます。
【臨床】 ◎黄連湯は古典では、「傷寒、胸中熱有り、胃中に邪気（寒邪）
あり、腹中痛み、嘔吐せんと欲する者」。［症状］ 胸やけ、胃部の停滞
感や重圧感、食欲不振、心窩部痛、悪心、嘔吐、口臭、舌苔などがあり、
便秘または下痢。［病名］ 急/慢性胃炎、急/慢性胃腸炎、胃腸型感
冒、逆流性食道炎、消化不良、胃酸過多症、二日酔、口内炎、口角炎。
〇「散寒止痛」腹痛がメイン。腹痛が強い時は芍薬甘草湯併用。口内
炎は1回2包頓用。頭痛、発熱も呈する。
◎半夏瀉心湯は古典では、「心下満ちて痛まず」、「嘔して腸鳴し、心
下痞する者」。［症状］ みぞおちの膨満感とつかえ、時に悪心、嘔吐が
あり、腹が鳴って軟便/下痢、食欲不振、軽度の上腹部痛、舌苔や胃部
の水分停滞感。［病名］ 急/慢性胃腸炎（食べ過ぎ、飲みすぎ）、胃下
垂、神経性胃炎、胃弱、げっぷ、胸やけ、二日酔、下痢症（冷えで悪化）、
消化不良、アフタ性口内炎、神経症、つわり、胃十二指腸潰瘍。〇下痢
が強ければ五苓散を併用。腹鳴が強い時は芍薬甘草湯を頓用。

形成外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
宇井 ̶ 宇井 ̶ 宇井 ̶
̶ 宇井 ̶ 宇井 ̶ ̶

午前
午後

眼　科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
坂本（理）
吉田・阿部
【不定期】

坂本（理）
吉田

佐藤（宏）

坂本（理）
吉田・阿部
【不定期】

佐藤（宏）

佐藤（宏）

吉田
藤田【第2・4】
坂本（理）
吉田

̶
藤田【第2・4】
坂本（理）
吉田

̶

̶

̶

午前

午後
予約

和漢診療科 月 火 水 木 金 土
̶ ̶̶永嶺̶ ̶初診・再診 予約

神経内科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 青山 田村 ̶ ̶ ̶ ̶午前予約

健診後外来 月 火 水 木 金 土

初診・再診
̶ ̶ ̶ ̶ 久保田 ̶午前
̶ ̶ ̶ 鈴木（友） ̶ ̶午後

緩和医療科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
村上

【診察開始11：00～】 ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

村上 ̶ 村上 ̶ 村上
【再診のみ】 ̶予約

午前

午後

リウマチ膠原病外来 月 火 水 木 金 土
再診 ̶ ̶ ̶ ̶ 縄田 ̶予約 午後

午後

午後

午前

乳腺外科 月 火 水 木 金 土

緩和説明外来

初診・再診 川島

̶

川島・宮内
【再診のみ】

川島・宮内
【再診のみ】

川島 川島
【再診のみ】

木谷
宮内

木谷
佐塚
川島
木谷

木谷
佐塚

̶̶̶ ̶̶

̶ ̶

̶佐塚 川島 ̶佐塚木谷

窪田吉孝外来 窪田
【不定期・月1】
辻

【不定期】
̶̶ ̶̶辻直子外来 ̶

予約

予約

予約

予約

呼吸器外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 眞崎 廣橋 廣橋【午前】眞崎【午前】 ̶吉川（綾）

説明外来 眞崎 ̶ ̶ ̶̶ ̶予約

皮膚科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
午前 ̶̶ ̶ ̶̶

午後 ̶ 三津山̶ 小西 ̶
受付15：00まで

̶

放射線治療科 月 火 水 木 金 土

初診 川上 ̶ ̶

̶

川上 川上 ̶

照射中診察
フォーローアップ診察 川上 川上 川上 川上 ̶

予約

予約： 完全予約制

腎臓内科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

のう胞腎外来

腹膜透析外来

鈴木（理）
山内

鈴木（理）
藤井（隆）
田中（宏）
寺崎

藤井（隆）
寺崎

田中（宏）
越坂
松永【午後】

鈴木（理）

寺崎【第2・4】

̶

̶̶ ̶̶ ̶

̶ ̶̶ 藤井/寺崎
森本/松永

藤井/寺崎
森本/松永̶

午後 予約

午後 予約

月 火 水 木 金 土

徳山 仁科 ̶̶
初診・再診

ペースメーカー外来　　

̶

̶

̶

循環器科
徳山
鴫原

長谷川（玲）
二川

【診療開始9：30～】

徳山
小野田

川瀬・辻
（交替制）

川瀬
二川【第2・4】
【診療開始9：30～】

̶ 二川【第1】 ̶
不整脈外来　　

虚血性心疾患大動脈弁狭窄症外来
̶̶ 二川 ̶ ̶
̶徳山/鴫原 ̶ 徳山 ̶ 徳山/大坪

動脈硬化外来 ̶徳山 ̶ 徳山 ̶ 徳山

̶

午前

午後

徳山/田中（一）
大坪

̶川瀬予約

予約

予約

̶

̶ 安永 関根
片平 佐々木（憲）

大沼
大沼
交替制

佐々木（憲）
藤原 ̶

̶

関根安永

内分泌代謝科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
午前

午後

外　　科 月 火 水 木 金 土

初　　診 鈴木（貴） 比毛 武内
大島 山本 小池（直） ̶

再　　診 鈴木（貴）
大島

有田
小池（直）

有田
比毛 ̶武内

化学療法外来 ̶ 篠崎 ̶̶̶ ̶

腎移植外来 ̶ ̶ ̶̶有田 有田

ヘルニア外来 ̶ ̶ ̶武内̶ ̶

胆石外来 ̶ 小池（直） ̶̶̶ ̶

武内

泌尿器科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
稲原
杉﨑
稲原
杉﨑

乾
杉本
乾
杉本

五十嵐

五十嵐

̶

̶

石塚
五十嵐

稲原
遠藤
稲原
遠藤

石塚
五十嵐  　  予約

午前

午後

受付10：00まで

呼吸器内科

初診・再診

禁煙外来

午前

午後
午後

山岸    井上※̶
山岸

̶
月 火 木 金 土水

̶

̶
̶ ̶ ̶̶ ̶

̶山岸    
【診察開始10：00～】

山岸    

山岸    
【診察開始10：00～】 ̶

石橋    
予約

予約： 完全予約制

予約

予約 予約 予約

予約

脳神経外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

物忘れ外来

纐纈

纐纈

尾関 諌山土屋（雅）

̶

座間 ̶

̶

̶ ̶ ̶ ̶ ̶

̶持田（英）
【第1・2・4・5】 ̶ ̶

予約
午後

午後

午前 受付10：30まで

整形外科 月 火 水 木 金 土

初診 　
（専門分野）

南
【診察開始10：30～】
紹介患者様のみ対応
小谷/飯島（靖）
（脊椎）

佐久間
南

紹介患者様のみ対応
（脊椎）

̶̶

初診・再診 　
（整形一般）

志賀
井上 平島 滝口奥村 ̶鹿間

再診 　 佐久間 飯島（靖） 伊勢 ̶

南/小谷
佐久間/飯島（靖）側弯症外来 ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

岸田
（関節・
股関節）

岸田

̶上肢外来

膝外来

̶ 伊勢
（肩・肘） ̶

中川（晃）
【不定期・月1】

̶̶

̶̶ ̶ ̶̶

小谷
佐久間

※1 側弯症外来は当日受付可。 ※2 上肢外来は紹介状をお持ちでない方のみ
当日受付・事前予約可。（紹介状をお持ちの方はお電話にてお問い合わせください。）

予約

予約

予約

予約

※1

※2

伊勢
（肩・肘）
上野
（手・肘）

午後

午後

小児科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

腎臓外来

その他

川村
鈴木（繁）午前

午後

川村 川村
鈴木（繁）

川村
鈴木（繁）鈴木（繁）

̶ 川村
鈴木（繁） 川村 鈴木（繁） 川村

鈴木（繁）
̶ 川村 ̶ ̶ ̶

乳児健診
予防接種

乳児健診
予防接種̶ ̶ ̶

̶

̶

̶

低身長外来 ̶ ̶ ̶ ̶ 川村 ̶

夜尿症外来 ̶ ̶ ̶ ̶ 鈴木（繁） ̶

アレルギー外来 ̶ ̶ 鈴木（繁） ̶ ̶ ̶

̶

予約

午後
予約

看護外来 月 火 水 木 金 土

初診

初診・

ストーマ・スキンケア
外来

生活習慣病センター
（療養支援・フットケア・透析予防）

予約

再診

再診

予約

予約

皮膚・排泄
ケア認定
看護師

皮膚・排泄ケア認定看護師

糖尿病看護認定看護師
糖尿病療養指導士

初診・CKD看護外来
（透析予防） 再診

予約

CKDコーディネートナース
透析療法指導看護師／糖尿病看護認定看護師

初診・
禁煙看護外来 再診

予約

禁煙
認定専門
指導者

初診・
心不全看護外来 再診

予約

慢性心不全
認定
看護師

̶

̶

̶

̶

̶̶̶̶̶

̶̶̶̶ ̶

̶̶̶̶

耳鼻咽喉科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
竹内

牛尾

竹内

福井

̶

平野

̶

̶竹内 小林

竹内 大塚午前

午後
※予約・緊急患者を優先する場合があります。

リハビリテーション科 月 火 水 木 金 土

リハビリ前
診察　  ̶

南
白銀
髙橋 浅野【第2・4】

̶
髙橋
̶ 座間

̶ ̶

̶ 髙橋
【診療開始10：00～】

̶̶ 髙橋 ̶

̶予約

午前

午前

午後

初診・再診

血管外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 金岡 ̶ 金岡
̶

̶ ̶ ̶
̶ ̶ ̶̶ 金岡

硬化療法外来 ̶ 金岡 ̶ ̶ ̶ ̶予約

午後
午前

午後
血管健康外来 ̶ ̶ ̶ ̶ 金岡 ̶予約午前

予約

秋本・三津山
（交替制）

【第1・3・5】

※井上医師は紹介状をお持ちの方のみ当日受付・事前予約可。


