
お車をご利用の場合
○東関東自動車道「四街道I.C」より約20分
○東関東自動車道「佐倉I.C」より約20分

公共交通機関をご利用の場合 （最寄駅から）
○京成本線臼井駅　京成バスちばイースト（乗車時間約10分）
○京成本線佐倉駅　京成バスちばイースト（乗車時間約15分）
○JR佐倉駅　タクシー（乗車時間約15分）

安心して通える、
あなたの透析センター

透析と聞いて、不安を感じていませんか？
これからの生活を一緒に考えていきましょう

患者さんとご家族の安心を支える取り組み

透析センターの
詳細はこちら

〒285-8765 千葉県佐倉市江原台2丁目36番2
TEL  043-486-1151

透析だより

透析生活に役立つ情報や、スタッフからのメッセージを

お届けしています。毎日の治療が、少しでも安心につながる

よう想いを込めて月に1回発刊しています。

透析と日々の暮らしをサポートします
透析を安全に続けるために、食事・薬・日常生活で気を

つけることを患者さん一人ひとりに合わせてお話しま

す。お困りごとも一緒に考えます。

いつまでも自分の足で歩けるように
透析患者さんに多い、足のトラブルを早く見つけるた

めに、爪・皮膚・血流などを丁寧にチェックします。

家族のレスパイト（休息）のための入院

「少しの間だけ、誰かに頼りたい」その気持ちに応えるのが

レスパイト入院です。短い入院期間のあいだ、患者さんのケア

を病院が担い、ご家族に安心して休息をとっていただけます。

患者さんより
気になっていることと透析だよりが
不思議と合うのが嬉しい。食事、運動、
知らない知識が得られる。透析だよりを
見れば、1カ月のスケジュールを把握
出来て役立ちます。

透析は毎日の生活の一部
です。私たちは透析治療
を通して患者さん一人
ひとりの人生に寄り添い、
安心して歩んでいただけ
るよう支えてまいります。

透析医師より

患者さんの声
●透析をしているおかげで、普通に生き
ることができています。旅行に行ったり、やり
たいことも普通にできています。
●皆さんが良くしてくださっているので、
毎日楽しみに透析に来ています。
いつも感謝！

透析センターのご案内
～透析だけで終わらない、総合的な医療サポート～

透析と向き合う日々の中には、言葉にならない不安や、
ふと心が揺れる瞬間があるかもしれません。
そんな時にも、安心して足を運べる場所でありたい…。
それが、この透析センターの願いです。
私たちは、治療の安全はもちろん、ここで過ごす時間が
少しでも穏やかになるよう支えていきます。
どうぞ、気になることや小さな心配も、そのままの気持ち
でお話しください。

交通アクセス



多職種連携で
患者さんを

サポートしています

臨床工学技士

薬剤師

外来通院から入院、透析導入、
退院後の通院までスタッフが

丁寧に寄り添い、
安心して過ごせるように
こころがけています。

臨床工学技士

薬剤師

病棟

相談室
地域連携室

管理栄養士

理学療法士

診療放射線技師
臨床検査技師

医師
看護師

看護補助者
医師事務作業補助者

見えないところまで守る
透析の安全

私たち臨床工学技士は、患者さんのシャント

管理、定期エコー検査、機器の管理、透析治療

に必要不可欠な水質管理に携わっていま

す。安全に透析できるよう支援いたします。

管理栄養士

食事でお困りごとがあれば
お声かけください

透析センターのベッドサイドにて、定期的に管理栄養士に

よる食事支援を実施しています。また透析だよりでは、栄養

情報の提供を行っています。

2025年9月より透析弁当を販売し

ています。注文方法など不明点など

あればお気軽にお声かけください。

理学療法士

からだに無理のないやさしい運動

患者さん個々の体力や体調、生活状況に合わせた運動

メニューを考案しております。

透析中の運動は、体力や筋力の維持、低下予防が期待でき、

歩く・立つなど日常生活動作の改善にもつながります。透析時間を有効活用できることも特徴です。

その日の体調や透析の状況に合わせて内容を調整して行いますので、つらい時や不安がある

場合にはお気軽に相談してください。

診療放射線技師・臨床検査技師

合併症を早めにみつけるための検査です

自覚症状が出る前に変化をみつけ、体を守るための大切な確認です。

毎月の定期採血やレントゲン、動脈硬化やCT、各種エコー検査など

病院ならではの手厚い検査が受けられます。

病棟

合併症にもすぐ対応できる環境

顔なじみのスタッフが寄り添います。透析患者さんに多い

心不全、感染症、シャントトラブルなどの、必要時には迅速な

入院対応が可能です。外来透析から入院治療まで、継続的

な看護を提供しています。

医師・看護師

体調や検査結果を見て透析内容を調整します

●専門の研修を受けた特定看護師が在籍しています。

特定看護師は手順書に従い、医師の判断を待たずに、

タイムリーな対応が可能になります。

●当院では腹膜透析治療(以下ＰＤ治療)も行って

います。ＰＤ治療は、お腹の膜を使って体の老廃物

や余分な水分を取り除く治療です。自宅で毎日

続けられ、生活に合わせやすい透析治療です。

専門医、専門のスタッフがサポートします。血液透析

と腹膜透析を併用して行う方もいます。

安心して薬が飲めるよう支えます

処方内容の確認や提案、個々に合わせた管理方法

の相談など、院内のスタッフと日々情報共有をしてい

ます。また、院内だけでなく院外の調剤薬局との連携

も図っており、薬のトータルサポートをしています。

地域連携室・相談室

治療と生活をつなぐ相談窓口です

治療・生活・お金・退院支援など、患者さんやご家族の

不安や疑問に医療ソーシャルワーカーが対応します。通院

手段でお困りの際はご相談下さい。

他の医療機関・介護施設・地域医療との連携を支援する

窓口です。スムーズな受診、入院、退院支援を行います。

外来 病棟透析

●相談室

●地域連携室

患者さんより
美味しい！美味しいのに塩分やリン・

カリウムがしっかり管理されているから
安心して食べられる。いつも透析後に食べる
透析弁当が待ち遠しいよ。

患者さんの声
電車とバスでの通院は大変だけど、
スタッフみなさんが親身になってくれるか
ら、さいごまでこの透析室に通いたいと
思っているのよ。（透析通院歴3年）

透析センター


