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↑QRコードから聖隷佐倉市民病院の情報をチェック 

映像で上記記事を
説明しています 

〒285-8765 千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2 
TEL.043-486-1151 
FAX.043-486-8696 
 
URL.http://www.seirei.or.jp/sakura/

TEL.043-486-0006　FAX.043-486-1687 
mail：sk-dock@sis.seirei.or.jp 
住所：〒285-8765　千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2

【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

腎臓についての基礎知識と尿検査の見方 

糖尿病腎症について 

保存期腎不全について 

保存期腎不全期の食事療法について 

第1週目 

第2週目 

第3週目 

第4週目 

透析の基本について 

生活の中の透析について 

腎移植について 

透析期の食事療法について 

第5週目 

第6週目 

第7週目 

第8週目 

〜
当
院
で
は
腎
臓
病
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
〜 

当
院
で
は
、
印
旛
沼
を
一
望
で
き
る
６
階
ホ
ー

ル
で
入
院
患
者
様
・
通
院
患
者
様
と
そ
の
家
族

の
方
、一
般
市
民
の
方
を
対
象
に
腎
臓
病
教
室

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
昨
年
よ
り
腎
移
植
・
糖

尿
病
性
腎
症
の
内
容
を
追
加
し
ま
し
た
。
当
院

の
腎
臓
病
教
室
の
特
色
は
腎
臓
内
科
医
師
だ
け

で
な
く
、
移
植
外
科
医
師
・
管
理
栄
養
士
・
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
臨
床
検
査
技
師
・
薬
剤
師
・

透
析
室
看
護
師
・
外
科
病
棟
看
護
師
・
糖
尿
病

教
室
看
護
師
・
腎
臓
内
科
病
棟
看
護
師
な
ど
の

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
医
療
用
語
を
な
る
べ
く
使
用
せ

ず
、
わ
か
り
や
す
く
話
を
し
て
い
ま
す
。
教
室

に
参
加
し
た
方
に
は
資
料
を
お
渡
し
し
、
そ
れ

を
も
と
に
進
め
て
い
ま
す
。
質
問
も
お
受
け
し

ま
す
の
で
、
そ
の
場
で
疑
問
を
解
決
い
た
だ
く
こ

と
が
出
来
ま
す
。 

腎
臓
に
は
い
ろ
い
ろ
な
働
き
が
あ
り
、
そ
の
働

き
が
病
気
に
よ
っ
て
阻
害
さ
れ
て
し
ま
う
と
様
々

な
影
響
が
現
れ
て
き
ま
す
。 

腎
臓
病
は
検
診
等
の
尿
検
査
で
発
見
さ
れ
る

こ
と
が
多
く
ま
た
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
か
ら
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
、
そ

し
て
慢
性
腎
不
全
と
な
り
、
や
が
て
は
透
析
へ

と
経
過
し
て
い
き
ま
す
。
腎
臓
病
は
自
覚
症
状

が
少
な
い
た
め
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
病

状
が
進
行
し
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
し
か
し
、

食
事
や
日
常
生
活
に
注
意
す
る
こ
と
で
、
腎
臓

病
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
日
々
の
身
体
の
状
態
を
知
っ
て
お

く
こ
と
「
自
己
管
理
」
が
大
切
に
な
り
ま
す
。 

教 室 の 内 容  腎臓病教室は木曜日の15時から約1時間で開催しており、 全8回のシリーズとなっています。（クールについてはお問合せください） 

参加費は無料ですが、第4・8週目の食事療法では試食等があるため、材料費としてお一人300円の実費がかかります。 

腎
臓
を
知
ろ
う 


