
　2021年4月1日付けで病院長に就任した鈴木理志です。専門は

腎臓内科です。よろしくお願いいたします。私は1989年に、当初は2

年間の予定で大学から派遣されたのですが、いつの間にか定着

してしまいました。人生の半分以上を同じ病院で過ごしていること

に今更ながらビックリしています。

　さて当院ですが、1874年に創設され、1979年当地への移転に

際し国立佐倉病院へと名称を変更。そして2004年、国から移譲さ

れ聖隷佐倉市民病院として生まれ変わりました。官から民への転

換です。官の時代には様々な制約がありましたが、民間病院にな

ってからは地域医療全開です。そして地域の皆さまに高度で快適

な医療を提供できるよう職員一丸となって頑張ってきたところ、こん

なにも大きな病院に成長することができました。もちろんガタイだけ

ではなく、医療の中身も質・量・幅ともに大きく前進できましたし、さら

には、2011年東日本大震災や2019年の相次ぐ台風災害に際して

は地域を越えた医療支援も積極的に行えました。自分たちの得意

な医療にひたすら邁進してこられたのも、ひとえに皆さまからの温

かいご支持があってこそと、あらためて感謝申し上げます。しかし、

そんな日々 は1年前にがらりと変わってしまいました。

　2020年春からの新型コロナはわれわれ医療者にとっても、困惑

を通り越し不安や恐怖を感じる存在です。コロナ診療を行いなが

ら院内感染を阻止することは可能なのか？という難題に世界中の

医療機関が今も頭を抱えています。幸い私たちの病院には感染

症を専門とする医師や看護師がいました。建物の構造上、一般患

者さんと感染患者さんが接することのない導線やエリア分けを確

保できる幸運にも恵まれました。そしてなによりも地域医療に携わる

身として積極的にコロナ医療に取り組もうとする職員の熱意があり

ました。2020年4月早々から感染予防対策を次 と々立案・更新し、

職員は十分な訓練と実践を積み上げています。当院の受診に際

してはどうぞご安心ください。またその一方で、入館や入院・面会

時に多大なるご不便をお掛けしていますことを承知しています。大

変心苦しいところですが、あと一息のご辛抱をお願いいたしま

す。

　2021年3月15日から地域の医療従事者の方向けに当院でも待

望のワクチン接種が始まりました。基本型接種施設として尚一層

地域に貢献できることを誇りに感じています。まだまだ先行き不透

明な状況が続きますが、地域の皆さまに頼りにしていただける病院

を目指して、今後もさらにレベル向上に取り組んで参ります。何卒よ

ろしくお願いいたします。

院長就任ご挨拶
病院長　鈴木 理志

新任医師紹介
4月より19名の医師が
就任しました。
どうぞよろしくお願いします。
質問項目 ： ①出身地
②好きな食べ物　③好きな色
④趣味　⑤一言

眼科 主任医長
坂本 理之
さかもと　まさし

（医籍2003年）

①大阪府 ②パン ③青 
④歴史 ⑤がんばります

ので協力お願いします。

外科 医長
荒澤 孝裕
あらさわ　たかひろ

（医籍2011年）

①千葉県 ②麻婆豆腐 
③赤 ④麻雀 ⑤以前に

土日の当直業務をさせていただいて
いました。今年度は常勤でお世話に
なります。よろしくお願いします。

外科
小松﨑 修平
こまつざき　しゅうへい

（医籍2014年）

①茨城県土浦市 ②青椒肉
絲、ゴーヤチャンプル、粉も

の全般 ③紺 ④お酒 ⑤日々、地域の皆さ
んと病院に貢献できるよう、また自分自身
も成長できるよう頑張ります。

泌尿器科
飯島 正太
いいじま　しょうた

（医籍2016年）

①東京都杉並区 ②ラー
メン・カレー ③あお ④ド

ライブ・スポーツ観戦 ⑤泌尿器科4年
目の飯島です。お気軽にお声がけく
ださい。

消化器内科 医長
坂本　大
さかもと　だい

（医籍2007年）

①埼玉県 ②おそば 
③青 ④サッカー観戦 

⑤よろしくお願いします！

整形外科 医長
梶原 大輔
かじわら　だいすけ

（医籍2012年）

①静岡県駿東郡長泉町
②魚、カレー ③紺色　

④ラジオ ⑤これからどうぞお世話に
なります。よろしくお願いします。

整形外科
奥山 晃平
おくやま　こうへい

（医籍2015年）

①奈良県 ②甘いもの 
③くろ ④料理・プラモデ

ル・子育て ⑤楽しく過ごしたいので、
皆さん気兼ねなく話しかけてくださ
い！
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聖 隷

＊院長就任ご挨拶
＊新任医師紹介
＊各科外来担当および診療内容
＊花粉症と口腔アレルギー症候群
＊正面玄関開放時間変更のお知らせ／
　面会制限のお知らせ

4月号

さ く ら 通 信

4月1日(木)より正面玄関の開放時間を変更
します。ご理解のほどよろしくお願いします。
7：00開放→7：30開放

正面玄関開放時間変更のお知らせ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため
面会を制限しています。ご協力お願いします。
面会時間 13:00～20:00
1度につき最大2名、15分以内でお願いします。
マスクを着用しご来院ください。
医師からの症状説明などはこの限りではありません。

面会制限のお知らせ

整形外科
中野 志保
なかの　しほ

（医籍2016年）

①千葉県佐倉市 ②焼き肉
（特にハラミ、タン塩） ③赤 

④美味しいものをたくさん食べること ⑤
4月から半年間と短い期間ですが、ご指導
ご鞭撻の程よろしくお願いします。

整形外科
稲熊 佳代
いなぐま　かよ

（医籍2017年）

①大阪府 ②担々麺 
③赤色 ④旅行、Netflix 

⑤地域の皆さんのお役に立てるよう
精一杯頑張ります。

外科
岩田　萌
いわた　もえ

（医籍2017年）

①東京都江戸川区 ②チ
ョコレートなど ③緑 ④

登山 ⑤4月からお世話になります。
至らぬ点もあるとは思いますが、頑張
りますのでよろしくお願いします。

放射線治療科
小川 達也
おがわ　たつや

（医籍2018年）

①滋賀県 ②チョコレー
ト ③紅 ④サイクリング 

⑤どうぞよろしくお願いします。

内科ローテート
（腎臓内科・消化器内科）

清水 桃子
しみず　ももこ

（医籍2018年）
①東京都大島町 ②チョコレー
ト、ホワイトシチュー ③水色、

ピンク ④体を動かすこと、漫画を読むこと ⑤聖
隷病院のお役に立てるよう精進してまいりま
す。ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いします。

整形外科
鈴木 徳孝
すずき　のりたか

（医籍2018年）

①千葉県印西市 ②ミックス
ナッツ ③青 ④キャンプ、散

歩 ⑤県立佐倉高校出身ということもあり、
縁のある地で働くことができ光栄です。医師
として病院に貢献できるよう頑張ります。

消化器内科
内藤 聡仁
ないとう　としまさ

（医籍2018年）

①千葉県 ②そば ③青 
④ドライブ ⑤消化器内

科として従事させていただくことにな
りました。1年間よろしくお願いしま
す。

整形外科
野苅家 舜
のかりや　しゅん

（医籍2018年）

①東京都 ②ラーメン ③黒 
④バスケットボール ⑤難し

い名前ですが覚えていただけると幸いで
す。ご迷惑をお掛けすることもあるかとは
思いますが、ご指導よろしくお願いします。

研修医
黒須 理恵
くろす　りえ

（医籍2021年）
①千葉県 ②和食とイタリ
アン ③黄緑色 ④動画配信
サービスでドラマや映画を

見る事 ⑤不慣れなことが多く皆さんにご
迷惑をおかけしてしまうこともあるかと思
いますが、よろしくお願いします。

研修医
瀧澤 祐子
たきざわ　ゆうこ

（医籍2021年）

①東京都 ②オムライス ③
赤、ピンク ④某テーマパー

クに通うこと ⑤春からお世話になります。
色々とご迷惑をおかけするかもしれませ
んが、どうぞよろしくお願いします。

研修医
船越 理紗
ふなこし　りさ

（医籍2021年）

①千葉県印旛郡 ②肉 
③赤 ④お笑いやミュー

ジカルの観劇 ⑤初期研修医として勤
務させていただきます。
二年間よろしくお願いします。

研修医
森本 雄気
もりもと　ゆうき

（医籍2021年）

①神奈川県 ②お刺身 ③
紺色 ④珈琲、ギター ⑤ご

迷惑をおかけすることもあると思います
が、誠実に、精一杯頑張ります。どうぞよろ
しくお願いします。

3月15日より当院職員への新型コロナワクチン接種が始まり、
佐倉市長も視察に訪れました。
一般の皆さんの接種開始時期などの詳細は佐倉市ホームページ等でご確認ください。



総合内科 月 火 水 木 金 土
長谷川（瞬）
川瀬・高橋
（交替制）

清水
東

寺崎
越坂
桐田

初診 手塚
坂本（大） ̶

◎必要に応じて専門外来へ紹介いたします。

山内【第1･3･5】
松永【第2･4】
佐藤（陽）

消化器内科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 矢挽
坂本（大）

糸川
吉川

佐藤（愼）/住吉
齊藤

佐藤（愼）/矢挽
内藤

住吉
齊藤 ̶

̶

̶ 植木 古屋 瀧澤

大沼
大沼
片平

佐々木（憲）
藤原/瀧澤 ̶

̶

古屋植木

専門外来 月 火 水 木 金 土
再診 ̶ 手塚

【午前のみ】 手塚 ̶ ̶ ̶

各科外来担当および診療内容

■ホームページ　http://www.seirei.or.jp/sakura/

●診療に関するお問い合わせ……

●予約受付・変更…………………

●夜間受付…………………………

●健診のお問い合わせ…〈健診センター〉

〈直通〉

〈直通〉

〈代表〉

043‐486‐8111
043‐486‐1155
043‐486‐1151
043‐486‐0006

平日8：30～17：00

平日8：30～17：00

■各科の担当は医師などの都合により変更させて頂くことがあります。
　詳しくは外来の掲示案内、またはホームページをご覧下さい。
■月に1度、保険証の提示をお願いいたします。
■受付時間  8：00～11：00（但し、午後診療の診療科につきましては15：30まで受付いたします）
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花粉症と口腔アレルギー症候群
和漢診療科　永嶺 宏一

　花粉症を起こすと、それに関連した食物にアレルギーを起こすことがありま
す。ある果物や生野菜を食べた後、数分経ってから、口唇粘膜に、痒み、刺激感、
浮腫性の腫れなどが起き、喉の奥が詰まるような症状が現れることがあり、口腔
アレルギー症候群と言います。花粉症の人には花粉抗原に対するIgE抗体が作
られ、生野菜や果物に含まれる抗原が花粉抗原と構造が似ている（交差反応性
抗原）ため、IgE抗体が反応して発症します
　多くは口腔内に限局し自然に消退しますが、時に消化器症状が誘発されたり、じ
んま疹や、気管支喘息、大豆(特に豆乳)やセロリ、スパイスではアナフィラキシーシ
ョックなど重篤な全身症状を呈することがあります。検査は、血中特異的IgE抗体
の測定や皮膚テスト（生の野菜や果物を用いるプリックテスト）を行います。
　以下、花粉症の原因になる植物とアレルギー症状を起こしやすい食べ物を示
します。
●シラカンバ、ハンノキ、オオバヤシャブシ(カバノキ科)：リンゴ,イチゴ,モモ,スモ
モ,アンズ,洋ナシ,サクランボ,ビワ,アーモンド,セロリ,ニンジン,オレンジ,ジャガイ
モ,やまいも,大豆/豆乳,落花生,スイカ,メロン,ウリ,キュウリ,キウイ,ヘーゼルナッ
ツ,クルミ,マンゴー,シシトウガラシ。
●スギ(ヒノキ科),ヒノキ：トマト。
●カモガヤ,オオアワガエリ,ハルガヤ(イネ科)「初夏から秋」:スイカ,メロン,トマト,
ジャガイモ,キウイ,オレンジ,ミカン,落花生,小麦(パン/うどん/フライ),ライムギ,
オオムギ,米/米油,コーン油,トウモロコシ,バナナ,セロリ オレンジなど。
●ブタクサ(キク科):メロン,スイカ,キュウリ,ズッキーニ,バナナ,紅花油,サンフラ
ワー油。
●ヨモギ(キク科):セロリ,ニンジン,マンゴー,草団子(ヨモギ)。
●プラタナス：ヘーゼルナッツ,リンゴ,レタス,トウモロコシ,ピーナッツ,ひよこ豆
など。
　花粉症との合併比率は、シラカンバやオオバヤシャブシの花粉症患者では
20％、スギ花粉症患者では7～17％で見られるとの報告があります。
　果物や生野菜のアレルゲンは熱に弱く、加熱すれば食べることができることも
あります。
　口腔アレルギー症候群は、即時型食物アレルギー、気管支喘息の既往のある
人、薬剤アレルギーの人、ゴム手袋過敏症のある人に起きる場合もあります。

形成外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
宇井 ̶ 宇井 ̶ 宇井 ̶
̶ 宇井 ̶ 宇井 ̶ ̶

午前
午後

リハビリテーション科 月 火 水 木 金 土

リハビリ
外来　  纐纈

南
都築
̶ 我妻

浅野【第2・4】
我妻【第1･3･5】
̶ ̶

̶ ̶
̶予約

午前
午後

脳神経外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

物忘れ外来

纐纈 都築 團都築

持田
【第2・4】

串原 ̶

̶ ̶ ̶ ̶ ̶

受付10：30まで 受付10：30まで

予約
午後

眼　科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
坂本（理）

坂本（理）
小林
田中（一）

坂本（理） 小林

小林

小林
吉田（い）
金井【不定期】

坂本（理）
小林
藤盛

小林
永江

坂本（理）
小林
藤盛

̶

̶

小林

午前

午後
予約

和漢診療科 月 火 水 木 金 土
̶ ̶̶永嶺̶ ̶初診・再診 予約

ストーマ・スキンケア外来 月 火 水 木 金 土

初診・再診

再診　 

̶ ̶ ̶ ̶皮膚・排泄ケア
認定看護師 ̶

̶皮膚・排泄ケア認定看護師予約

生活習慣病センター（療養支援・フットケア・透析予防） 月 火 水 木 金 土
初診・再診 ̶糖尿病看護認定看護師

糖尿病療養指導士予約

CKD看護外来（透析予防） 月 火 水 木 金 土

初診・再診 ̶
CKDコーディネートナース

透析療法指導看護師／糖尿病看護認定看護師
※木曜日は休診となります。予約

がん看護相談外来 月 火 水 木 金 土

初診・再診 ̶̶ ̶̶ ̶
がん化学
療法看護
認定看護師予約

神経内科 月 火 水 木 金 土
初診・再診 吉﨑 大西 ̶ ̶ ̶ ̶午前予約

健診後外来 月 火 水 木 金 土

初診・再診 ̶ ̶
̶

̶ ̶ 久保田 ̶
伊能 ̶ ̶ ̶ ̶

午前
午後

呼吸器内科
初診・再診

禁煙外来

午前

午後
午後

山岸 ̶̶
山岸

̶
月 火 木 金 土水

̶

̶
̶ ̶ ̶̶ ̶

̶山岸
【診察開始11：00～】

山岸

山岸
【診察開始11：00～】 ̶

佐藤（陽）
予約

予約

緩和医療科 月 火 水 木 金 土
初診・再診 村上 ̶ 村上 ̶ 村上 ̶予約 午後

リウマチ膠原病外来 月 火 水 木 金 土
再診 ̶ ̶ ̶ ̶ 縄田 ̶予約 午後

外　　科 月 火 水 木 金 土
初　　診 小松﨑 岩田 武内 荒澤 小池 交替制

再　　診 小松﨑有田
小池

有田
岩田 ̶武内

化学療法外来 ̶ 篠崎 ̶̶̶ ̶

腎移植外来 ̶ ̶ ̶̶有田 有田
健診後外来（内視鏡） 楠目 ̶ ̶̶̶ ̶

ヘルニア外来 ̶ ̶ ̶武内̶ ̶

胆石外来 ̶ 小池 ̶̶̶ ̶

荒澤

予約

午後

午後

午前

乳腺外科 月 火 水 木 金 土

緩和説明外来

初診・再診 川島

̶

川島
【再診のみ】

川島
【再診のみ】

̶ 川島
【再診のみ】

木谷
宮内木谷

川島
木谷

木谷
宮内

̶̶̶ ̶̶

̶ ̶

̶̶ 川島 ̶̶木谷

窪田吉孝外来 窪田
【不定期・月1】
辻

【不定期】
̶̶ ̶̶辻直子外来 ̶

予約

予約

予約

予約

呼吸器外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 眞崎 廣橋 廣橋眞崎 ̶鈴木（健）

説明外来 眞崎 ̶ ̶ ̶̶ ̶予約

血管外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 金岡 ̶ ̶
̶

̶ ̶ ̶
̶ ̶ 金岡̶ 金岡

硬化療法外来 ̶ 金岡 ̶ ̶ ̶ ̶

予約

予約

午後
午前

午後

午後

整形外科 月 火 水 木 金 土

初診 　
（専門分野）

南
【診察開始10：30～】
紹介患者様のみ対応
小谷/飯島（靖）
（脊椎）

梶原
肩・肘
スポーツ
上野
（手外来）

佐久間
南

紹介患者様のみ対応
（脊椎）

梶原
肩・肘
スポーツ

̶

初診・再診 　
（整形一般）

志賀
坂下

中野
奥山

中野
鈴木（徳）神野 ̶野苅家

稲熊

再診 　 佐久間
赤澤 飯島（靖）

上野
梶原

佐々木（裕）
【第1･3･5】

̶

南/小谷
佐久間/飯島（靖）側弯症外来 ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

岸田
（股関節）

岸田

̶スポーツ外来 ̶ ̶ ̶ ̶梶原

̶上肢外来 ̶ 上野
梶原 ̶ ̶̶

小谷
佐久間

※側弯症外来、上肢外来は当日受付可

予約

予約

予約

予約

※

※

皮膚科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 午後 ̶ 三津山秋本 ̶ ̶
受付15：00まで 受付15：00まで

内堀

放射線治療科 月 火 水 木 金 土

初診・再診　 川上 ̶ 竹山 川上 ̶

照射中診察
フォーローアップ診察 ̶ 川上 竹山 ̶ ̶

根本
川上 ̶ 竹山 川上 ̶竹山

根本

予約

耳鼻咽喉科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

摂食嚥下外来

津田

交替制

津田

牛尾

̶

̶

津田

佐永田

̶

̶木村（健）

̶ 津田    
我妻【第2・4】

̶ ̶̶ ̶ ̶
予約

予約

予約

予約

午前

午前

午後

午前
午後

予約： 完全予約制

予約： 完全予約制

腎臓内科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

のう胞腎外来
PD外来

鈴木（理）
山内

鈴木（理）
藤井（隆）
田中（宏）

藤井（隆）
寺崎

田中（宏）
越坂 鈴木（理）

寺崎【第2・4】

̶

̶̶ ̶̶ ̶
̶ ̶̶ 寺崎̶ ̶

午後 予約

午後 予約

月 火 水 木 金 土

徳山 仁科 ̶̶

初診・再診

ペースメーカー外来　　

̶

̶

̶

循環器科
徳山
鴫原

長谷川（玲）
二川

徳山
藤井（正）

川瀬・高橋
（交替制）

清川
川瀬

̶ 二川【第1】 ̶
不整脈外来　　

虚血性心疾患大動脈弁狭窄症外来
̶̶ 二川 ̶ ̶
̶徳山/鴫原 ̶ 徳山 ̶ 徳山/鴫原

動脈硬化外来 ̶徳山 ̶ 徳山 ̶ 徳山

̶

午前

午後

徳山/鈴木（克）
鴫原

̶川瀬予約

予約

予約

小児科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

腎臓外来

その他

森
鈴木（繁）午前

午後

川村
吉田（麻）

川村
吉田（麻）

川村
森

森
鈴木（繁）

森
吉田（麻）

鈴木（繁） 川村 鈴木（繁） 川村
吉田（麻）

̶ 川村 ̶ 森 ̶

乳児健診
予防接種

乳児健診
予防接種̶ ̶ ̶

交替制

̶

̶

低身長外来 ̶ ̶ ̶ ̶ 川村 ̶

線維筋痛症外来 森 ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

夜尿症外来 ̶ ̶ ̶ ̶ 鈴木（繁） ̶

アレルギー外来 ̶ ̶ 鈴木（繁） ̶ ̶ ̶

̶

予約

午後
予約

内分泌代謝科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
午前

午後

（ ）（ ）

メンタルヘルス科 月 火 水 木 金 土

再診 ̶ 木村（潤）̶ ̶ 木村（潤） ̶予約
【診察開始9:30～】 【第2･3･4･5】

泌尿器科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
稲原
杉﨑
稲原
杉﨑

飯島（正）
石橋
飯島（正）
石橋

五十嵐
矢野
五十嵐
矢野

̶
香村
石塚

稲原
遠藤
稲原
遠藤

五十嵐  　  
石塚

予約

午前

午後

受付10：00まで


