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2月28日に千葉県災害医療コー
ディネーターの小児科 鈴木繁医師
による防災講演会を行いました。

新任医師
紹介
新任医師
紹介

4月より16名の医師が
就任しました。
どうぞよろしく
お願いします。

眼科 主任医長

吉田 いづみ
（医籍2003年）

●出身地→静岡県　●好きな食べ物
→餃子　●好きな色→緑　●趣味→
料理、読書、紅茶　●一言→ご迷惑も
お掛けしてしまうことがあると思います
が宜しくお願いします。お気軽にお声
がけください。

よしだ

整形外科 医長

伊勢　昇平
（医籍2013年）

●出身地→千葉県 ●好きな食べ物
→焼肉 ●好きな色→青　●趣味→
海外ドラマ鑑賞　●一言→専門は
肩・肘関節です。これからよろしくお
願いします。

　いせ　    しょうへい

整形外科

山田　有徳
（医籍2017年）

●出身地→千葉県佐倉市 ●好きな食べ物→寿司 
●好きな色→青　●趣味→野球・ゴルフ ●一言→4
年ぶりに当院に戻ってまいりました。また地元の医療
に携わることができ、嬉しく思っております。皆さまの
お力になれるよう尽力いたしますので、どうぞよろし
くお願いします。

 やまだ　    ゆうとく

外科 医長

岡田 晃一郎
（医籍2009年）

●出身地→徳島県海部郡 ●好きな食
べ物→寿司、焼肉 ●好きな色→青　●
趣味→キャンプ、映画など　●一言→
患者さん一人ひとりにとって最善な治
療を提供できるよう努めてまいります。

  おかだ　こういちろう

外科

池口　文香
（医籍2016年）

●出身地→栃木県宇都宮市 ●好きな食べ物
→揚げ出し豆腐 ●好きな色→深緑　●趣味
→読書　●一言→宇都宮女子高校・筑波大学
出身で、大学卒業後は茨城県内の病院をだい
たい1年ごとに回っていました。慣れないこと
も多いと思いますが、よろしくお願いします。

いけぐち　    あやか

泌尿器科

石塚　直樹
（医籍2019年）

●出身地→茨城県　●好きな食べ物→ラーメン
●好きな色→紺色　●趣味→釣り●一言→東邦
大学医療センター佐倉病院泌尿器科のレジデント
として、このたびお世話になる運びとなりました。
若輩者で至らぬ点もあるかと存じますが、精一杯
精進いたしますので何卒よろしくお願いします。

いしつか　    なおき

腎臓内科

面　大地
（医籍2018年）

おもて　  だいち

整形外科

水谷　雅哉
（医籍2019年）

みずたに   　 まさや

整形外科

森岡　勇貴
（医籍2020年）

●出身地→岡山県 ●好きな食べ物
→寿司 ●好きな色→青色 ●趣味
→ゴルフ・スポーツ観戦 ●一言→精
一杯頑張ります。よろしくお願いし
ます。

もりおか　    ゆうき

整形外科

永木　文子
（医籍2019年）

●出身地→千葉県 ●好きな食べ物
→パン ●好きな色→赤　●趣味→
ダンス　●一言→至らない点も
多々あるかと思いますが、どうぞよ
ろしくお願いします。

 ながき　     ふみこ

田宮　創希
（医籍2020年）

●出身地→埼玉県　●好きな食べ
物→マンゴー　●好きな色→青　
●趣味→グルメ　●一言→頑張り
ます。

 たみや　     そうき

研修医

酒井　清将
（医籍2023年）

●出身地→福島県　●好きな食べ物
→ハンバーガー　●好きな色→青　
●趣味→アメフト、柔道、トレーニング
●一言→ご迷惑をおかけするかもしれ
ませんが、真摯に全力で頑張っていき
ますのでよろしくお願いします。

 さかい　    きよまさ

消化器内科

門山　知樹
（医籍2021年）

●出身地→千葉県千葉市　●好きな食べ物→
ラーメン、寿司　●好きな色→オレンジ、紺　
●趣味→バレーボール、ゲーム　●一言→聖隷
佐倉市民病院に勤務させていただくことを楽し
みにしております。至らぬ点も多々あるかと思
いますが、ご指導のほどよろしくお願いします。

かどやま　    ともき

研修医

松浦　靖晃
（医籍2023年）

●出身地→福岡県　●好きな食べ物
→ハンバーグ　●好きな色→黄色　
●趣味→スポーツ観戦　●一言→春
からお世話になります。精一杯頑張り
ますので、よろしくお願いします。

まつうら　  やすあき

内科ローテート
（腎臓内科・消化器内科）

●出身地→京都府 ●好きな食べ物→インドカレー 
●好きな色→赤・ピンク ●趣味→スポーツ観戦、サ
ッカー、映画鑑賞、サウナ、スーパー銭湯　●一言
→数年前から聖隷佐倉市民病院で勤務することを
希望しており、このたび4月より勤務することになり
ました。よろしくお願いします。ベストを尽くします。

●出身地→千葉県 ●好きな食べ物→ワイ
ンにはまってます。 ●好きな色→赤 ●趣味
→運動です！最近はGolfにはまっています。 
●一言→体力、筋力には自信があるのでベッ
ド移乗は任せてください。少しでも病院のお
役に立てるよう精進いたしますのでご指導ご
鞭撻の程よろしくお願いします。

よろしく

お願いします！

処方せんの有効期限のご案内
　処方せんの有効期限は全国共通で、発行された日を含めて4日と
決められています。この4日は土日や年末年始･ゴールデンウィークが
含まれているため注意が必要です。
　また、期限の切れてしまった処方せんや、紛失してしまった場合は再
発行の手続きが必要となり料金が発生します。
　せっかく受け取った処方せんを無効にしない
ために、取り扱いに注意しましょう。

選定療養費改定のお知らせ
　2023年4月1日より、「初診時保険外併
用療養費（※選定療養費）」、「時間外選定療
養費」の料金を改定いたします。

■初診時保険外併用療養費（選定療養費）
　初診時に他医療機関からの紹介状を持参
　されない方

■時間外選定療養費
　時間外外来受診において緊急性の低い方
　※時間外：平日17:00～翌8:30／土曜12:00以降／
　　日曜・祝日終日／年末年始

【現行】 3,850円（税込）→【4月1日～】 5,500円（税込）

※『選定療養費』とは、初期の治療は地域の医院・診療所などで、高
度・専門医療は病院（200床以上）で行う」という、医療機関の機能分
担の推進を目的として厚生労働省により制定され、紹介状なしに
200床以上の病院を受診した場合に保険適用の初診料とは別にご
負担いただく療養費です。

マスク着用のお願い
　2023年3月13日から政府の方針として『マス
クの着用は個人の判断が基本』と示されておりま
すが、医療機関や高齢者施設等では引き続きマス
ク着用が推奨されております。
　当院には重症化リスクの高い患者さまが多数来
院・入院しております。また、発熱患者さまも多く来
院しますので、ご自身を感染から守る為にも引き続き院内でのマス
クの着用をお願いいたします。

料金の一部改定のお知らせ
　2023年4月1日(土)より一部料金を
改定させていただきます。
●文書料金
●機器使用（テレビ・冷蔵庫）
●健診センター（コース・オプション検査・駐車場利用料金）
　詳細は病院ホームページ・受付窓口にてご確認ください。
　ご理解賜りますようお願いいたします。

研修医

中野 恵理佳
（医籍2023年）

 なかの　    えりか

●出身地→千葉県　●好きな食べ
物→たこ焼き　●好きな色→水色
●趣味→野球観戦　●一言→若輩
ですが精一杯頑張りますので宜しく
お願いします。

研修医

中田　瞳
（医籍2023年）

 なかた　   ひとみ

●出身地→東京都　●好きな食べ物→ピザト
ースト、しゃぶしゃぶ　●好きな色→黄色　●趣
味→筋トレ、資格の勉強、人と話すこと　●一言
→人一倍不器用ではありますが、皆さんの足を
引っ張らないよう精一杯努力しつつ、たくさん
の方々と触れ合い、実りある研修期間を送れる
ように精進します。よろしくお願いします。

ゴールデンウィーク中の診療案内
　2023年のゴールデンウィーク（4月29日(土)～5月8日(月)）
は、下記のとおり診療いたします。

◎休診期間中のお薬が必要な方は、通常診療日にご来院ください。
◎休診期間中に受診を希望される方は、来院前に必ずお電話にて
　お問い合わせください。
☎043-486-1151㈹    ※番号のかけ間違いにご注意ください。

4月29日(土)
休診

（昭和の日）

5月4日(木)
休診

（みどりの日）

4月30日(日)

休診

5月5日(金)
休診

（こどもの日）

5月1日(月)

通常診療

5月6日(土)
午前のみ

一部診療科のみ

5月2日(火)

通常診療

5月7日(日)

休診

5月3日(水)
休診

（憲法記念日）

5月8日(月)

通常診療

選定療養費
改定

料金改定の
お知らせ



総合内科 月 火 水 木 金 土
門山

川瀬・小野田
（交替制）

森本
田宮

越坂
新川初診 手塚

面 ̶

◎必要に応じて専門外来へ紹介いたします。

山内【第1･3･5】
松永【第2･4】
菅原

消化器内科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 矢挽
坂本（大）

糸川
吉川

佐藤（愼）/住吉
齊藤

佐藤（愼）/矢挽
坂本（大）

住吉
齊藤 ̶

̶

̶ 瀧澤 笹原 佐々木（憲）
田邉

大沼
大沼/片平
飯田

佐々木（憲）
藤原/田邉 ̶

̶

笹原瀧澤

専門外来 月 火 水 木 金 土

再診 ̶ 手塚
【午前のみ】 手塚 ̶ ̶ ̶

各科外来担当および診療内容

■ホームページ　http://www.seirei.or.jp/sakura/

●診療に関するお問い合わせ……

●予約受付・変更…………………

●夜間受付…………………………

●健診のお問い合わせ…〈健診センター〉

〈直通〉

〈直通〉

〈代表〉

043‐486‐8111
043‐486‐1155
043‐486‐1151
043‐486‐0006

平日8：30～17：00

平日8：30～17：00

■各科の担当は医師などの都合により変更させて頂くことがあります。
　詳しくは外来の掲示案内、またはホームページをご覧下さい。
■月に1度、保険証の提示をお願いいたします。
■受付時間  8：00～11：00
        （但し、午後診療の診療科につきましては15：30まで受付いたします）
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咳喘息
和漢診療科　永嶺 宏一

　咳嗽は症状の発症から3週間以内は急性、8週までは遷延性、それ
以上は慢性と区分されています。急性咳嗽の原因の大半は風邪（ウ
イルス性）で、遷延性咳嗽の原因としては副鼻腔炎、気管支炎、咳喘
息・アトピー咳嗽、胃食道逆流症、感染後咳嗽などがあり、慢性咳嗽で
は咳喘息が半数を占めます。 
　咳喘息とは、風邪などがきっかけになって、気道の粘膜に炎症が起
こり、粘膜が敏感になって少しの刺激にも反応する状態をいいます。
風邪が良くなった後も痰がほとんど混じることのない空咳が8週以上
続き、１年以上続くこともあり、再発したりします。花粉症や食物アレ
ルギーなどアレルギー素因のある人に起こりやすく、就寝時や深夜
から早朝にかけて咳が悪化しやすい傾向があり、寒暖差、会話、運動、
香り、カビ、花粉などによって誘発され、秋口や台風、梅雨の時期に症
状が出やすいといわれています。咳喘息は喘息の前駆症状とされ、
無治療の場合は約30％が喘息に移行します。喘息では喘鳴や息苦し
さ、呼吸困難などがありますが、咳喘息ではこのような症状は見られ
ません。 
　胸部レントゲンでは異常がなく、喀痰中の好酸球数増多や血液の
IgE抗体が60％前後の人に見られます。咳喘息はアレルギー性疾患
としての側面があるため、風邪薬は効かず、気管支喘息と同様にステ
ロイド吸入薬や気管支拡張薬などを用い、長期の治療が必要です。 
　漢方薬による治療は乾性咳嗽に対する治療が主体となります。体
内に熱がこもった状態が続くと体内の水分が奪われ、痰が切れにくい
乾性咳嗽になるため、肺を潤し鎮咳、去痰作用のある麦門冬湯が適
応になります。経過の長い乾性咳嗽で、高齢者などで寝入りばなに体
が温まると咳こむという場合は滋陰降火湯を用います。滋陰降火湯
より切れやすいが粘稠な痰、微熱、寝汗がある虚弱者には滋陰至宝
湯が適応です。 
　咽喉部や食道部に何か詰まり感があり、咳を伴う場合には半夏厚
朴湯を用い、口が苦い場合には小柴胡湯を加えた柴朴湯を用います
が、柴朴湯はアレルギー性・好酸球性の炎症に有効です。胸痛を伴う
咳嗽には柴陥湯が用いられます。

形成外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
宇井 ̶ 宇井 ̶ 宇井 ̶
̶ 宇井 ̶ 宇井 ̶ ̶

午前
午後

リハビリテーション科 月 火 水 木 金 土

リハビリ
外来　  尾関

南

̶

̶ 仲宗根

浅野【第2・4】

仲宗根
【第1･3･5】

̶ 交替制

̶ ̶

̶
予約

午前

午後

眼　科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
坂本（理）
吉田（い）
【不定期】

坂本（理）
吉田（い）

坂本（理）
吉田（い）
【不定期】

佐藤（宏）

佐藤（宏）

吉田（い）坂本（理）吉田（い）

̶ 坂本（理）
吉田（い） ̶

̶

̶

午前

午後
予約

和漢診療科 月 火 水 木 金 土
̶ ̶̶永嶺̶ ̶初診・再診 予約

ストーマ・スキンケア外来 月 火 水 木 金 土

初診

再診　 

̶̶ ̶ ̶皮膚・排泄ケア
認定看護師 ̶

̶皮膚・排泄ケア認定看護師予約

予約

生活習慣病センター（療養支援・フットケア・透析予防） 月 火 水 木 金 土
初診・再診 ̶糖尿病看護認定看護師

糖尿病療養指導士予約

CKD看護外来（透析予防） 月 火 水 木 金 土
初診・再診 ̶CKDコーディネートナース

透析療法指導看護師／糖尿病看護認定看護師予約

禁煙看護外来 月 火 水 木 金 土

初診・再診 ̶̶ ̶禁煙認定
専門指導者 ̶̶

予約

神経内科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 青山 田村 ̶ ̶ ̶ ̶午前予約

健診後外来 月 火 水 木 金 土

初診・再診 ̶ ̶ ̶ ̶ 久保田 ̶午前

緩和医療科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 村上 ̶ 村上 ̶ 村上
【再診のみ】 ̶予約 午後

リウマチ膠原病外来 月 火 水 木 金 土
再診 ̶ ̶ ̶ ̶ 縄田 ̶予約 午後

午後

午後

午前

乳腺外科 月 火 水 木 金 土

緩和説明外来

初診・再診 川島

̶

川島
【再診のみ】

川島・宮内
【再診のみ】

川島 川島
【再診のみ】

木谷
宮内木谷

川島
木谷

木谷
宮内

̶̶̶ ̶̶

̶ ̶

̶̶ 川島 ̶̶木谷

窪田吉孝外来 窪田
【不定期・月1】
辻

【不定期】
̶̶ ̶̶辻直子外来 ̶

予約

予約

予約

予約

呼吸器外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 眞崎 廣橋 廣橋【午前】眞崎【午前】 ̶田中（真）

説明外来 眞崎 ̶ ̶ ̶̶ ̶予約

血管外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 金岡 ̶ ̶
̶

̶ ̶ ̶
̶ ̶ 金岡̶ 金岡

硬化療法外来 ̶ 金岡 ̶ ̶ ̶ ̶

予約

予約

午後
午前

午後

皮膚科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
午前 秋本 ̶̶ ̶ ̶̶

午後 ̶ 三津山̶ 長尾 ̶
受付15：00まで

̶

耳鼻咽喉科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

摂食嚥下外来

津田

越智

津田

牛尾

仲宗根

廣崎

津田

中川（拓）

̶

̶新見

̶ 津田

̶ ̶̶ ̶ ̶
予約

予約

午前

午前

午後

放射線治療科 月 火 水 木 金 土

初診・再診　 川上 ̶ 川上 川上 ̶

照射中診察
フォーローアップ診察 ̶ 川上 ̶ ̶ ̶

根本
川上 ̶ 川上 川上 ̶̶

根本

予約

午前
午後

呼吸器内科

初診・再診

禁煙外来

午前

午後
午後

山岸 ̶̶
山岸

̶
月 火 木 金 土水

̶

̶
̶ ̶ ̶̶ ̶

̶山岸
【診察開始11：00～】

山岸

山岸
【診察開始11：00～】 ̶

菅原
予約

予約： 完全予約制

予約： 完全予約制

腎臓内科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

のう胞腎外来
腹膜透析外来

鈴木（理）
山内

鈴木（理）
藤井（隆）
田中（宏）
寺崎

藤井（隆）
寺崎

田中（宏）
越坂 鈴木（理）

寺崎【第2・4】

̶

̶̶ ̶̶ ̶
̶ ̶̶ 藤井（隆）/寺崎̶ ̶

午後 予約

午後 予約

月 火 水 木 金 土

徳山 仁科 ̶̶
初診・再診

ペースメーカー外来　　

̶

̶

̶

循環器科
徳山
鴫原

長谷川（玲）
二川

徳山
藤井（正）
川瀬・小野田
（交替制）
徳山

佐藤（修）
川瀬

̶ 二川【第1】 ̶
不整脈外来　　

虚血性心疾患大動脈弁狭窄症外来
̶̶ 二川 ̶ ̶
̶徳山/鴫原 ̶ 徳山 ̶ 徳山/鴫原

動脈硬化外来 ̶徳山 ̶ 徳山 ̶ 徳山

̶

午前

午後

徳山/神﨑
鴫原

̶川瀬予約

予約

予約

小児科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

腎臓外来

その他

川村
鈴木（繁）午前

午後

川村
吉田（麻）

川村
吉田（麻）

川村
鈴木（繁）

鈴木（繁）
吉田（麻）

吉田（麻） 川村
鈴木（繁） 川村 鈴木（繁） 川村

吉田（麻）
̶ 川村 ̶ ̶ ̶

乳児健診
予防接種

乳児健診
予防接種̶ ̶ ̶

交替制
【第1・3】

̶

̶

低身長外来 ̶ ̶ ̶ ̶ 川村 ̶

夜尿症外来 ̶ ̶ ̶ ̶ 鈴木（繁） ̶

アレルギー外来 ̶ ̶ 鈴木（繁） ̶ ̶ ̶

̶

予約

午後
予約

内分泌代謝科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
午前

午後

外　　科 月 火 水 木 金 土
初　　診 池口 岡田 武内 有田 小池 ̶

再　　診 池口有田
小池

有田
岡田 ̶武内

化学療法外来 ̶ 篠崎 ̶̶̶ ̶

腎移植外来 ̶ ̶ ̶̶有田 有田
健診後外来（内視鏡） 楠目 ̶ ̶̶̶ ̶

ヘルニア外来 ̶ ̶ ̶武内̶ ̶

胆石外来 ̶ 小池 ̶̶̶ ̶

武内

予約 【第2･3･4･5】

泌尿器科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
稲原
杉﨑
稲原
杉﨑

石橋
石塚
石橋
石塚

五十嵐
飯島（正）
五十嵐
飯島（正）

̶

̶

鈴木（悠）稲原
遠藤
稲原
遠藤

鈴木（悠）
五十嵐  　  予約

午前

午後

受付10：00まで

整形外科 月 火 水 木 金 土

初診 　
（専門分野）

南
【診察開始10：30～】
紹介患者様のみ対応
小谷/飯島（靖）
（脊椎）

伊勢
肩・肘
スポーツ

上野
（手・肘）

佐久間
南

紹介患者様のみ対応
（脊椎）

̶

初診・再診 　
（整形一般）

志賀
小方 水谷 山田永木 ̶森岡

再診 　 佐久間 飯島（靖） 上野
伊勢 ̶

南/小谷
佐久間/飯島（靖）側弯症外来 ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

岸田
（関節・
股関節）

岸田

̶上肢外来

膝外来

̶ 伊勢
上野 ̶

中川（晃）
【不定期・月1】

̶̶

̶̶ ̶̶

小谷
佐久間

※側弯症外来、上肢外来は当日受付可

予約

予約

予約

予約

※

※ 午後

午後

予約

脳神経外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

物忘れ外来

尾関 三輪・三原
（交替制）

國保土屋

持田（英）
【第2・4】

交替制 ̶

̶ ̶ ̶ ̶ ̶
予約

午後

受付10：30まで

（    　） 伊勢
肩・肘
スポーツ（    　）


