
高齢化が進む中、シルバー世代が安心して穏やかに暮らすには課題が多い。病気や
ケガ、単身となったとき、自立から介護が必要になるまで、求められる生活環境は異
なる。藤沢市大庭の高齢者複合施設「聖隷藤沢ウェルフェアタウン」には「住宅型有
料老人ホーム　藤沢エデンの園一番館」、「介護付有料老人ホーム　藤沢エデンの園
二番館」がそろい、入居者の健康や生活の状況によって住み替えられることが特色
だ。充実した毎日をつくる多彩なサービスとスタッフの細やかな心配り。安心で快適
なセカンドライフを入居者に聞いた。

る
こ
と
も
多
い
活
動
的
な
ご
主
人
。公
子
さ
ん

は
昔
か
ら
の
友
人
と
近
く
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、時

間
が
経
つ
の
も
忘
れ
世
間
話
に
花
を
咲
か
せ
る

明
る
く
社
交
的
な
奥
さ
ま
だ
。

子
ど
も
が
お
ら
ず
、ず
っ
と
二
人
で
暮
ら
し
て

き
た
土
井
さ
ん
夫
妻
。「
義
理
の
姉
が
千
葉
県

内
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
入
っ
て
い
て
、わ
れ
わ

れ
も
老
後
は
安
心
し
て
住
め
る
と
こ
ろ
に
入
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」。そ
ん
な
矢
先
、住
ん

で
い
た
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
近
く
で
、藤
沢
エ
デ
ン

の
園
の
工
事
が
始
ま
っ
た
。「
何
が
で
き
る
の
か

な
と
見
て
い
た
ら
、有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
し
た
。

ま
ず『
近
く
で
い
い
な
』と
思
い
ま
し
た
」

土
井
さ
ん
夫
妻
が
こ
の
場
所
に
こ
だ
わ
る
の

に
は
理
由
が
あ
る
。

「
今
も
会
社
の
仲
間
と
付
き
合
い
が
あ
り
ま

す
」。人
を
引
き
つ
け
る
力
の
あ
る
孝
良
さ
ん
。

40
年
に
わ
た
っ
て
部
下
や
会
社
の
仲
間
た
ち
と

交
流
が
続
い
て
い
る
。若
い
こ
ろ
は
ス
キ
ー
、仲
間

が
結
婚
し
た
こ
ろ
に
は
テ
ニ
ス
に
熱
中
し
、清
里

に
別
荘
を
建
て
た
。今
で
も
仲
間
た
ち
15
〜
16

人
が
、別
荘
や
土
井
さ
ん
宅
に
集
ま
る
。

「
義
理
の
姉
か
ら
入
居
の
誘
い
が
あ
っ
た
の
で

す
が
、仲
間
が
こ
の
近
く
に
住
ん
で
い
る
の
で
、こ

こ
か
ら
離
れ
た
く
な
か
っ
た
」。建
築
中
か
ら
現

場
を
見
て
い
て
、完
成
前
か
ら
施
設
の
説
明
を
受

当
初
は
そ
ん
な
公
子
さ
ん
を
孝
良
さ
ん
が
介

護
し
て
い
た
が
、そ
の
孝
良
さ
ん
も
慣
れ
な
い
介

護
で
腰
を
痛
め
た
。職
員
の
勧
め
で
同
じ
建
物
内

に
あ
る「
二
番
館
」の
一
時
介
護
室
を
利
用
し
、

症
状
が
落
ち
着
く
ま
で
の
２
週
間
、ス
タ
ッ
フ
の

手
で
プ
ロ
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
。「
無
理

し
な
く
て
も
い
い
と
言
わ
れ
た
の
で
、二
番
館
を

お
願
い
し
ま
し
た
。結
果
的
に
よ
か
っ
た
で
す
」

一
番
館
に
戻
っ
て
か
ら
も
ス
タ
ッ
フ
が
食
事
を

部
屋
に
運
ぶ
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
、徐
々
に

生
活
の
リ
ズ
ム
を
取
り
戻
し
て
い
っ
た
。

し
か
し
、
一
番
館
に
戻
っ
て
か
ら
家
事
が
今

ま
で
通
り
で
き
な
か
っ
た
の
で
、職
員
に
相
談

し
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
に

な
っ
た
。そ
の
際
、「
聖
隷
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー

藤
沢
」（
同
建
物
内
）の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
い
ろ

い
ろ
と
相
談
に
の
っ
て
く
れ
た
。

「
認
定
を
受
け
る
と
併
設
の『
聖
隷
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
藤
沢
』（
同
建
物
内
）で
歩

き
方
、車
の
乗
り
方
、起
き
上
が
り
方
、座
り

方
、階
段
の
上
り
下
り
、介
助
し
て
歩
く
と
き

の
方
法
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
」。そ
れ
が
現
在
の
安
心
し
た
生
活

に
繋
が
っ
て
い
る
。

新
し
い
仲
間
と
の

出
会
い
、広
が
る
趣
味

定
年
に
な
る
こ
ろ
に

心
筋
梗
塞
を
患
っ
て
、好

き
な
テ
ニ
ス
が
で
き
な
く

な
っ
た
孝
良
さ
ん
の
現
在

の
楽
し
み
は
社
交
ダ
ン

ス
。「
歩
か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
医
師
に
言
わ

れ
、散
歩
を
始
め
た
ん
で

す
が
、な
か
な
か
続
き
ま

せ
ん
。前
か
ら
ダ
ン
ス
を

始
め
て
い
ま
し
た
が
、こ

れ
な
ら
続
き
ま
す
」。現

在
も
社
交
ダ
ン
ス
の
た
め
に
有
楽
町
や
、大
船
に
出

か
け
た
り
、茅
ケ
崎
の
ダ
ン
ス
仲
間
の
パ
ー
テ
ィ
ー
に

参
加
す
る
。ダ
ン
ス
は
健
康
の
秘
訣（
ひ
け
つ
）で
も

あ
り
、生
き
が
い
で
も
あ
る
。

手
を
動
か
し
た
り
、も
の
づ
く
り
が
好
き
な
公

子
さ
ん
は
、趣
味
の
鎌
倉
彫
を
月
１
回
の
ペ
ー
ス

で
続
け
る
。時
間
が
あ
る
と
き
は
日
当
り
が
よ

く
、大
き
な
机
が
使
え
る
交
流
ス
ペ
ー
ス
で
縫
い

物
や
折
り
紙
に
興
じ
る
。ま
た
、園
の
サ
ー
ク
ル
に

入
り
、昔
、家
族
で
や
っ
て
い
た
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
何
十

年
ぶ
り
に
始
め
た
。週
３
回
は
マ
ー
ジ
ャ
ン
サ
ー
ク

ル
を
楽
し
ん
で
い
る
。

そ
ん
な
土
井
さ
ん
夫
妻
は
園
内
で
も
こ
こ
で

で
き
た
多
く
の
仲
間
と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い

る
。湘
南
の
地
で
暮
ら
し
て
い
た
の
で
、こ
こ
で
新

た
に
セ
カ
ン

ド
ラ
イ
フ
を

送
る
方
に
ア

ド
バ
イ
ス
す

る
情
報
も
多

い
。
社
交
ダ

ン
ス
で
の
つ
な

が
り
か
ら
ダ

ン
ス
バ
ン
ド

を
園
の
イ
ベ

ン
ト
に
招
い

た
こ
と
も
あ
る
。

季
節
の
移
ろ
い
を
楽
し
め
る
夕
涼
み
会
や
ク
リ

ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
、外
出
企
画
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

は
、入
居
者
の
人
気
を
集
め
て
い
る
。「
箱
根
へ
の
バ

ス
ツ
ア
ー
の
予
定
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
ん
で
す
」

と
微
笑
む
公
子
さ
ん
。

77
歳
と
74
歳
で
藤
沢
エ
デ
ン
の
園
に
入
居
し

た
が
、「
安
心
し
て
楽
し
く
過
ご
す
に
は
、も
う

少
し
早
い
入
居
が
お
勧
め
か
な
」と
口
を
揃
え

る
お
二
人
。「
職
員
さ
ん
は
娘
や
孫
の
年
代
で
す

が
、皆
さ
ん
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
」と

話
す
そ
の
笑
顔
か
ら
は
悠
々
と
し
た
日
々
の
生

活
と
毎
日
の
安
心
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

現
役
時
代
か
ら
の
交
流
を
大
切
に
し
た
い

藤
沢
エ
デ
ン
の
園
が
位
置
す
る
湘
南
大
庭
地

区
は「
湘
南
ラ
イ
フ
タ
ウ
ン
」と
し
て
整
備
さ
れ
、

周
辺
に
は
緑
が
多
く
二
番
構
公
園
や
大
庭
城
址

公
園
な
ど
も
あ
り
散
策
な
ど
も
楽
し
め
る
。ま

た
、最
寄
駅
で
あ
る
辻
堂
駅
前
に
は
シ
ョッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
が
併
設
し
利
便
性
が
高
い
。

そ
ん
な
恵
ま
れ
た
環
境
の
湘
南
ラ
イ
フ
タ
ウ

ン
に
暮
ら
し
て
い
た
土
井
さ
ん
夫
婦
は
、平
成
23

年
４
月
に
開
設
し
て
間
も
な
い
藤
沢
エ
デ
ン
の

園
に
入
居
し
た
。入
居
を
決
め
た
き
っ
か
け
や

現
在
の
生
活
に
つ
い
て
聞
い
た
。

孝
良
さ
ん
は
定
年
後
の
現
在
も
週
１
回
の

ペ
ー
ス
で
会
社
に
通
勤
し
た
り
、趣
味
で
外
出
す

悠々ダイアリー

藤沢エデンの園
での

セカンドライフ

夫妻のお気に入りのカフェ。「外出しない日はよく訪れる」という孝良さんはレ
モンスカッシュ。公子さんはソフトクリームを注文

サークル活動が行われるマージャンルーム。シニアに
も使いやすいように全自動卓と大きなパイを使用し
ている

広い中庭は日差しもたっぷり。緩やかな起伏のある散歩道の中
ほどには東屋もある

藤沢エデンの園一番館ご入居者　

土井 孝良さん（79歳）
　　 公子さん（76歳）

きみ　こ

ど　　い　　たか　よし

公子さんがお気に入りの交流スペース。図書コーナー
として自由に使える。ここで折り紙を楽しむ公子さん。

企画・制作　神奈川新聞社　クロスメディア営業局企画・制作　神奈川新聞社　クロスメディア営業局

次回は「介護付有料老人ホーム　油壺エデンの園」の特集です。

け
て
い
た
土
井
さ
ん
夫
妻
は
、藤
沢
エ
デ
ン
の
園
へ

の
入
居
を
自
然
な
流
れ
の
中
で
決
め
た
。

二
番
館
が
あ
っ
た
か
ら
乗
り
越
え
ら
れ
た

入
居
１
週
間
後
、腰
の
痛
み
を
我
慢
し
て
行
っ

た
清
里
の
別
荘
で
公
子
さ
ん
が
全
く
動
け
な
く

な
っ
た
。急
い
で
藤
沢
に
戻
る
と
、圧
迫
骨
折
だ
っ

た
。起
き
上
が
る
こ
と
も
ま
ま
な
ら
ず
、突
然
の

け
が
に
夫
妻
は
驚
き
を
隠
せ
な
か
っ
た
。

自
分
流
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
で

　
　
　
　 

充
実
と
安
心
の
毎
日


