
 

 

 

 

 
 

 

 夏の慢性腎不全管理  腎臓・高血圧内科医師  

   熱い夏でも自宅でできる運動 理学療法士 

   夏でもできる！熱中症と減塩の両立  

管理栄養士 

 

 

 

 

そらまめ教室 

聖隷横浜病院 腎臓高血圧内科外来 

〒240-8521 横浜市保土ヶ谷区岩井町 215 045-715-3111 

腎臓病教室 

 2025年7 月26 日(土) 

9:00～11:30  

日時 

会場 聖隷横浜病院 A棟４階大会議室 

テーマ 「健康に夏を乗り切ろう」 

腎臓・高血圧内科に通院中の患者さま 

腎機能が悪いと言われた方や栄養・運動・腎臓病教室に     

ご興味のある方はご相談ください 

対象者 

集団栄養食事指導料を算定 
※ 保険点数に準ずる費用を請求いたします。詳しい金額は予約時にお問合せください 

費用 

当院診察時 または 栄養食事指導の際に 
職員へ参加の旨をお申し出ください 

申込み 


