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私たちは、隣人愛の精神のもと、
安全で良質な医療を提供し、地域に貢献し続けます
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2021.秋号
No.134

ht tp : / /www.se i re i .o r . jp /yokohama/

▶材料 （2人分）
 ・ 南瓜（皮、種なし）【150g】
 ・ 片栗粉【大さじ1.5】
 ・ 砂糖【大さじ1】
 ・ 牛乳【大さじ1】
 ・ さつま芋（皮なし）【150g】
 ・ 片栗粉【大さじ1.5】
 ・ 砂糖【大さじ1】
 ・ 牛乳【大さじ1】
 ・ サラダ油（焼き油）【適量】
 ・ 醤油【大さじ1】
 ・ 砂糖【大さじ2】
 ・ 水【大さじ3】

▶栄養価（1人分あたり）
・ エネルギー　294kcal　　 ・ たんぱく質　2.9g　　 ・ 脂質　4.8g　　 ・ 炭水化物　60.4g 
・ βカロテン　2797μg　　  ・ 食物繊維　4.8g　    　・ 塩分　1.3g

さつま芋と南瓜の芋餅

今が旬！栄養レシピ

▶作り方
 ①  南瓜とさつま芋を2cm角のさいの目切りにする。さつま芋は水に5分程浸し、あく抜きする。
 ②  それぞれ別の耐熱ボウルに南瓜とさつま芋を入れ、ラップをかけ電子レンジ（600ｗ）で3分　
　　加熱する。
 ③  竹串が簡単に刺さる位の柔らかさになったら、マッシャーまたはフォークで潰す。
　　※加熱が足りない場合は追加で1～2分加熱する。
 ④  それぞれのボウルに調味料Aを投入し、よく混ぜる。
 ⑤  丸く平らな形に整え、油を引いたフライパンで焼き目が付くまで焼き上げる。
 ⑥  調味料Bを鍋で煮詰め、芋餅にかけたら完成。
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南 瓜南 瓜
βカロテンが豊富に含まれており、髪の毛の健康、
視力維持、粘膜や皮膚の健康維持の働きが期待で
きます。βカロテンは脂溶性の栄養素のため、油と
一緒に摂る事で吸収率を高めます。また南瓜の皮
には果肉部以上にβカロテンを多く含むと言われて
おり、よく洗って皮も一緒に食べて頂くのがおすす
めです。

ミニ知識・豆知識
（かぼちゃ）

■診療科紹介
　　乳腺センター
　　乳腺科

■インフォメーション
　　● 地域包括ケア病棟ご案内
　　● 11月30日（いい看取り）は
　　 　　　　　　 人生会議の日
■最新トピックス
　　聖隷' net「めまい」

■今が旬！ 栄養レシピ
　　さつま芋と南瓜の芋餅
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《専門資格》
日本外科学会専門医
日本乳癌学会認定医
マンモグラフィー読影認定医
日本医師会認定産業医
難病指定医

乳腺科部長

劉　孟娟
りゅう   　もんちぇん

《専門資格》
日本外科学会指導医・専門医
日本乳癌学会乳腺専門医・指導医
がん治療認定医
マンモグラフィー読影認定医
乳房超音波技術資格認定医

乳腺センター/乳腺科乳腺センター/乳腺科

【特徴】
当科は、初回受診時に断層画像を含む乳房X線撮影（マンモグラフィー）や乳房超音波
を行い、必要があれば、当日でも細胞診や組織診を行うようにしています。診察に関し
て、女性医師の対応が可能で、検査も女性技師が対応しています。
ご家族に乳がんや卵巣がんの方が複数いらっしゃる場合には乳がん卵巣がん症候群の遺
伝子異常がある可能性があります。
2020年4月から高額な遺伝子診断が保険適応になりました。お気軽にご相談ください。

診療科紹介診療科紹介
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【概要】
乳がんは罹患率、死亡数が増加しており、女性のがんの第１位となっています。

乳腺センター長

徳田　裕
とくだ         ゆたか

乳がん検診及び精密検査の需要が増えつづけ、受診するまでに時間を要することが心配
されています。
当科の乳がん診療は、ガイドラインの推奨に基づき、患者さまの個人差に応じた最善の
診療を行います。予約がなくても受診可能です。お気軽にご相談ください。
乳がん手術における入院期間は、乳房温存術で約5日間、乳房切除術で約8日間、
腋窩郭清を伴う場合は約10日間です。
（新型コロナウイルス感染症流行期はPCR検査を実施するため、もう1日間増えます）
悪性疾患の他に、乳腺炎、乳腺症、乳腺膿瘍、乳腺線維腺腫、葉状腫瘍、女性化乳房症
などの良性疾患にも対応しています。

【医師紹介】

えきか かくせい

乳腺センター・乳腺科 集合写真

通院で治療ができる外来化学療法も行います。
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当院の入院書類の中には「患者さんの希望書 ～もしもの時の医療について～」が入っており、
人生会議を推進しています。
人生会議とは、もしものときのために、自分が望む医療やケアについて前もって考え、家族や
大切な人、医療者と繰り返し話し合い、共有する取組みのことです。もしもの話し合いは大事
だと思っていても、きっかけがなかったり、何を話せばよいかわからない人も多いのではない
でしょうか。また、もしもの話をするなんて縁起でも
ない！と思う人もいるかもしれません。
11月30日(いい看取り)は人生会議の日。
あなたの家族や大切な人、医療者と一緒に何を大切にし
て生きたいか、どのような医療を受けたいか・受けたくな
いか、自分で自分のことが決められなくなったときにお願
いする人は誰かを話し合い、書類にまとめてみませんか。

11月30日（いい看取り）は人生会議の日
看護相談室　 がん看護専門看護師　根岸  恵

ねぎし      めぐみ

自宅でご家族の介護をされている方が、ケガや病気で入
院が必要となり困ったことはありませんか？急な入院の
場合はショートステイの利用が難しかったり、他のご家
族が遠方に住んでいたり、お仕事をされていたりと介護を
お願いすることが難しいこともあるかもしれません。
『介護が必要な家族が一人になってしまうので、入院は
無理です』と治療に影響が出てしまうことがないよう、
当院では介護者の方の入院に伴う【レスパイト入院】を
ご案内しています。
当院には、レスパイト入院に対応する、地域包括ケア病棟
があります。介護をされる方も受ける方も、同じ院内で過ご
すことで、少しでも安心できるよう、ぜひご活用ください。
Ａ棟2階・患者支援センターまでお気軽にご相談くだ
さい。

ご存知ですか？【レスパイト入院】
～ 地域包括ケア病棟のご案内～

初のYouTubeライブ配信で
初のオンライン市民公開講座を開催！

YouTubeの公式チャンネルでは、過去に開催した市民公開講座の動画を視聴することができます。

 7月30日(金) 院長補佐 消化器外科 部長 野澤 聡志(医師)、がん看護専門看護師 根岸 恵(看護師)
によるオンライン市民公開講座を開催いたします。

詳細は、病院のホームページや公式チャンネルをご確認ください。

身近な病気の最新情報や病院の取り組みを紹介する市民公開講座を毎年開催してきました。
5月22日（土）、新型コロナウイルス感染症対策として、YouTubeライブ配信にて初のオンライ
ン市民公開講座を開催しました。

～あなたの息切れ、浮腫み、
　　　それ心不全ではありませんか？～
予防から最新診療ガイドラインまで、
知って得する!
聖隷健康講話シリーズ!

～夜間頻尿から出る　
　　　身体のサインを知り予防しよう!～
夜間頻尿について

～入院になったら残された家族が心配?
　　　　　　　　　　　　大丈夫です!～
地域包括ケア病棟の紹介

講演①

講演②

講演③

院長補佐兼心臓血管センター内科 部長
芦田 和博（医師）

泌尿器科 部長　
波多野 孝史（医師）

地域連携・患者支援センター 課長
伊藤 絵里香（看護師）

講演内容 講師

②QRコードから①病院ホームページから

トップページ
↓

病院概要
↓

広報活動
↓

市民公開講座

（YouTubeにアクセスできます）

【動画閲覧方法】

《次回開催のご案内》

配信情報はこちらから▶▶▶

地域連携・患者支援センター　 事務職　八角 尚央
ほすみ       ひさお

大田医師
（頚・腰etc.）

竹下医師
（股・膝etc.）

木内医師
（肘・手etc.）

あしだ       かずひろ

はたの            たかし

いとう            えりか

のざわ       さとし ねぎし    めぐみ
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動画閲覧方法

オンライン市民公開講座

YouTubeにて公開中！

①聖隷横浜病院 ホームページから
　トップページ→ 病院概要→ 広報活動から
　聖隷横浜病院　YouTubeチャンネルへ

②QRコードから

当院公式YouTubeチャンネルでは、健康を維持するために役立つ医療情報を専門
医師や看護師など職員による講座を２ヶ月に1回オンラインにて配信をしています。
配信日は、YouTubeチャンネルでお知らせします。

チャンネル登録をお願いします！
聖隷横浜病院のYouTubeチャンネルを
登録していただきますと、次回配信の
お知らせが届きます！

次回開催のご案内

2021年 11月26日(金)　オンライン市民公開講座開催

　　　笑顔で健康長寿!!【股関節編】
　　　　　～股関節や膝の再生医療・人工関節手術から手や脊髄治療～
　　　  講師：人工関節センター長　関節外科　部長　竹下 宗徳（医師）　

　　　今日からできるフレイル予防　～自宅でできる運動～
　　　  講師：リハビリテーション課　木村 航汰（理学療法士）
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講演①

講演②

講演①
たけした       むねのり

きむら          こうた
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