
7月
が つ

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

                                  ※ 「かみかみメニュー」には◎印をつけてあります。 2023年7月 聖隷こども園ひかりの子
エネルギー

kcal
脂質　ｇ

エネルギー
kcal

脂質　ｇ

乳児・午前 乳幼児・午後 たんぱく質ｇ 塩分　ｇ たんぱく質ｇ 塩分　ｇ

チャーハン　　　　　　　　中華
ちゅうか

スープ 麦茶
むぎちゃ

麦茶
むぎちゃ 488 10.9 396 9.8

フルーツ　　　　　　　　　　豆乳
とうにゅう

お菓子
かし

お菓子
かし 15.3 2.0 12.7 1.6

ごはん　　　　厚
あつ

あげのソースマヨ焼
や

き　　　　◎根菜
こんさい

の塩
しお

きんぴら　　　　　　　トマト 麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう

535 16 442 14.7

みそ汁
しる

（もやし・わかめ）　　　　　　　 バナナ　　　　麦茶
むぎちゃ

クラッカー すいか・小魚
こざかな 20.4 1.8 16.9 1.6

豆乳
とうにゅう

パン　　　　　魚
さかな

の香草
こうそう

焼
や

き　　　　　　げんきサラダ 豆乳
とうにゅう

麦茶
むぎちゃ 505 12.9 460 14.4

冬瓜
とうがん

のスープ　　　　　パイン　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ビスケット おにぎり 22.3 1.0 20.0 0.9

ごはん　　　　　　豚肉
ぶたにく

とキャベツのみそ炒
いた

め　　　　　　　　南瓜
かぼちゃ

の甘煮
あまに

麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう 594 14.2 477 13.5

すまし汁
じる

（豆腐
とうふ

・にら）　　　　　　すいか　　　　　　麦茶
むぎちゃ

チーズ 甘酒
あまざけ

ケーキ 21.4 1.6 18.7 1.5

ごはん　　　　　　　鶏肉
とりにく

の生姜
しょうが

煮
 に

　　　　　　ナムル 麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう 521 12.2 395 8.9

みそ汁
しる

（じゃが芋
いも

・油
あぶら

あげ）　　　　　　　　オレンジ　　　　　　　　麦茶
むぎちゃ

バナナ メロンパン 23.5 2.0 17.7 1.5

七夕
たなばた

そうめん　　　　かきあげ　 　　  ◎ とうもろこし 麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう 479 13.1 421 12.2

メロン　　　　麦茶
むぎちゃ

ヨーグルト 七夕
たなばた

ゼリー・クラッカー 16.9 1.5 16.2 1.2

ゆかりごはん　　　　　　　　　　　　肉
にく

じゃが 麦茶
むぎちゃ

麦茶
むぎちゃ 507 11.4 412 10.2

みそ汁
しる

（豆腐
とうふ

・キャベツ）　　　    　豆乳
とうにゅう

　　　　　　　　　　フルーツ お菓子
かし

お菓子
かし 16.0 1.5 13.3 1.2

ごはん　　　　　 　松風焼
まつかぜ や

き　　　　　　 　　◎切干大根
きりぼしだいこん

のはりはり漬
づけ

麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう 547 14.3 453 14.2

みそ汁
しる

（えのき・青菜
あおな

）　　　　 　　バナナ　　　　　 　麦茶
むぎちゃ

チーズ プリン 23..2 1.8 20.8 1.7

食
しょく

パン　　　 　　　鮭
さけ

のあけぼの焼
や

き　　　　 　　グリル野菜
やさい

麦茶
むぎちゃ

豆乳
とうにゅう 571 18.2 463 14.8

コンソメスープ　　 　　オレンジ　　　　 　牛乳
ぎゅうにゅう

バナナ 巻
ま

きずし 25.0 1.1 19.3 0.9

ごはん　　 　　　　豚肉
ぶたにく

のバーベキュー炒
いた

め　　　 　　　こふき芋
いも

豆乳
とうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 547 14.0 510 16.6

みそ汁
しる

（大根
だいこん

・油
あぶら

あげ） 　　　　キウイ　　　 　麦茶
むぎちゃ

クラッカー 南瓜
かぼちゃ

ようかん 20.1 1.3 19.1 1.3

カレーうどん　　　　　　　　胡瓜
きゅうり

とツナの酢の物
す　　　もの

　　　　　　　　　トマト 麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう 550 18.3 455 16.3

甘夏缶
あまなつかん

　　 　　　麦茶
むぎちゃ

ヨーグルト 麩
ふ

ラスク（ココア味
あじ

） 21.8 1.5 19.3 1.3

とりごぼうごはん　　　    　　マカロニサラダ　　　　　青菜
あおな

のお浸
ひた

し 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 619 20.4 559 20.5

みそ汁
しる

（豆腐
とうふ

・玉
たま

ねぎ）　　　　　　　　　パイン　　　　　　　　　麦茶
むぎちゃ

せんべい バナナ・ビスケット 20.2 1.9 19.7 1.7

鮭
さけ

ごはん　　　　　　夏豚汁
なつとんじる

　　　　　　　　　　ゼリー 麦茶
むぎちゃ

麦茶
むぎちゃ 513 16..2 410 12.7

フルーツ　　　　　　麦茶
むぎちゃ

お菓子
かし

お菓子
かし 17.9 1.2 14.1 1.0

- - - -

- - - -

豆乳
とうにゅう

パン　　　　    　　揚げ鶏
あ　　　どり

のレモンダレ　　　　  　　　夏
なつ

みかんサラダ 麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう 621 16.3 502 14.5

もやしスープ　　　   　　　バナナ　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ビスケット きなこおはぎ 23.7 1.2 18.6 1.0

ごはん　　　　　　　ハンバーグ　　　　　　カラフルツナ和
あ

え 豆乳
とうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 631 20.6 577 20.1

みそ汁
しる

（キャベツ・わかめ）　　　         　すいか　　　　　　　　　　　麦茶
むぎちゃ

バナナ お好
この

み焼
や

き 28.5 1.8 26.0 1.5

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

　　　　    　なすとピーマンの味噌
みそ

炒
いた

め　　　　　　　　　　　チーズ 麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう 582 19.8 434 15.0

オレンジ　　　　　麦茶
むぎちゃ

ヨーグルト きなこクリームサンド 25.2 2.4 19.7 1.7

ごはん　　　　　  煮
に

魚
ざかな

　　　　   　　　白菜
はくさい

のゆかり和
あ

え　　　　　トマト 麦茶
むぎちゃ

麦茶
むぎちゃ 500 14.6 417 14.2

みそ汁
しる

（大根
だいこん

・油
あぶら

あげ）　　　   　　メロン　　　　   　　　　麦茶
むぎちゃ

チーズ アイスクリーム 19.7 1.6 17.2 1.5

パン２種
しゅ

　　　　　　　　チキントマトスープ　　　　　　ゼリー 麦茶
むぎちゃ

麦茶
むぎちゃ 491 7.0 405 6.3

フルーツ　　　　　　　　　　豆乳
とうにゅう

お菓子
かし

お菓子
かし 17.6 1.0 14.6 0.8

ごはん　　　　   　　　焼
や

き魚
ざかな

　　　    　　青梗菜
ちんげんさい

のソテー　　　　　　　　　トマト 麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう 509 15.5 407 14.5

みそ汁
しる

（キャベツ・しめじ）　　　　     　バナナ　　　      　麦茶
むぎちゃ

チーズ カレーラスク 23.6 1.2 20.0 1.1

食
しょく

パン　　　　　 鶏肉
とりにく

の海苔
のり

焼
や

き　　　　    　　大根
　だいこん

サラダ 麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう 554 14.1 431 11.8

コーンスープ　　　　　　　オレンジ　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

せんべい 蒸
む

しじゃがいも 25.0 1.3 19.2 1.1

ごはん　　　　　　豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

の炒
いた

め煮
に

　　　　　　　　　ねばらねば納豆和
なっとうあ

え 豆乳
とうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 540 16.4 498 16.7

みそ汁
しる

（南瓜
かぼちゃ

・えのき）　　　　　　　キウイ　　　　　　　麦茶
むぎちゃ

バナナ ◎とうもろこし・せんべい 22.1 1.5 20.6 1.3

豆乳
とうにゅう

クリームパスタ　　 　　　　　胡瓜
きゅうり

の金山寺和え
きんざんじあ

　　　　　　トマト 麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう 473 14.0 422 13.5

メロン　　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ヨーグルト 五平餅
ごへいもち 21.0 1.2 19.4 1.0

ひつまぶし　　　　　　青菜
あおな

のごま和
あ

え　　　　　　　　　人参
にんじん

の甘煮
あまに

麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう 565 13.6 428 12.3

みそ汁
しる

（豆腐
とうふ

・わかめ）　　　　　パイン　　　　　　麦茶
むぎちゃ

クラッカー あんぱん 21.7 1.6 17.0 1.4

肉
にく

うどん　　　　　　　　　ゼリー 麦茶
むぎちゃ

麦茶
むぎちゃ 547 12.9 484 11.5

フルーツ　　　　　　　　　豆乳
とうにゅう

お菓子
かし

お菓子
かし 20.8 1.0 18.0 0.8

ごはん　　　　　まぐろのオーロラソースがらめ　　　　　仙台
せんだい

の笹
ささ

かまとひじきの和
あ

え物
もの

麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう 592 12.8 482 11.5

宮城県
みやぎけん

の呉汁
ごじる

　　　　　　　バナナ　　　　　　麦茶
むぎちゃ

ビスケット マカロニきなこ 27.1 1.2 21.9 1.0

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※仕入等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

♦今月
こんげつ

の絵本
えほん

献立
こんだて

をご紹介
しょうかい

します♦

「ねばらねばなっとう」　　ひかりのくに

納豆
なっとう

ちゃんが元気
げんき

よく運動会
うんどうかい

を楽
たの

しんでいる絵本
えほん

です。昨年
さくねん

は”静
しず

かな湖畔
こはん

”のメロディーに合
あ

わせて「なっとう　なっとう」と繰
く

り返
かえ

す子
こ

どもたちのかわいい姿
すがた

が

みられました。今年
ことし

はどんな食
た

べものと一緒
いっしょ

に納豆
なっとう

ちゃんたちが出
で

てくるか探
さが

しながら楽
たの

しみたいと思
おも

います。

♦お料理
りょうり

で全国
ぜんこく

制覇
せいは

♦

今月
こんげつ

の宮城県
みやぎけん

は豊
ゆた

かな漁場
ぎょじょう

を持
も

ち、気仙沼
けせんぬま

や石巻
いしのまき

、閖上
   ゆりあげ

といった漁港
ぎょこう

があります。各
かく

家庭
かてい

で手
て

のひらに型
かた

取
　ど

って作
つく

られた「手
て

のひらかまぼこ」などが、仙台
せんだい

藩
　はん

の伊達
だて

家
け

の家紋
かもん

の笹
ささ

に

ちなんで「笹
ささ

かまぼこ」と呼
よ

ぶようになったようです。その「笹
ささ

かまぼこ」を給食
きゅうしょく

で使用
しよう

するのは初
はじ

めて！和
あ

え物
もの

にしていただきます。また、大豆
だいず

の栽培面積
さいばいめんせき

が第二
だいに

位
い

の産地
さんち

である

ことから大豆
だいず

を使用
しよう

した料理
りょうり

や加工品
かこうひん

がよく作
つく

られていたようです。大豆
だいず

をすりつぶした「呉
ご

」といろいろな野菜
やさい

が入
はい

った宮城
みやぎ

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「呉汁
ごじる

」をいただきたいと思
おも

います。

そして、宮城県
みやぎけん

仙台市
せんだいし

では江戸
えど

時代
じだい

から続
つづ

く伝統
でんとう

的
てき

なお祭
まつ

り、「仙台七夕
せんだいたなばた

まつり」が開催
かいさい

されます。日本
にほん

の三大七夕祭り
さんだいたなばたまつ

で日本一
にほんいち

の七夕
たなばた

とも言
い

われているそうです。

金
きん

6

7 七夕
たなばた

11 火
 か

12 水
すい
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木
もく
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お泊
とま
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木
もく

8 土
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幼児 乳児

日
付

ひ
づ
け

曜
日

よ
う
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ぎょ うじ

献立
こんだて

名
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3 月
げつ

歯科検診
しかけんしん

（2・3歳児
さいじ

）火
 か

水
すい
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5

金
きん

17 月
げつ

海
うみ

の日
ひ

金
きん

22 土
ど

15 土
ど

1 土
 ど

第一回大掃除
だいいっかいおおそうじ

歯科検診
しかけんしん

(0・1・4・5歳児
さいじ

）

18 火
 か

19 水
すい

20 木
もく

21

29 なつまつり土
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31 月
げつ

28 金
きん

24 月
げつ

27 木
もく

25 火
 か

26 水
すい

https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-g1CvlxR-t0w/Wn54i4VzI7I/AAAAAAABKWU/VhJYYt4QOXoZBVqUkdaj8-o92C0KfBTCACLcBGAs/s800/fish_character_unagi.png

