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　平成29年10月15日(日)に、「第４回聖隷カーネーションホーム秋祭り」を開催いたしました。
こうしてつつがなく開催できましたのも、ご利用者様・ご家族様並びに地域の皆様に、ご尽力
を賜ることができたからであると職員を代表して心より御礼申し上げます。
　今年は、あいにくの天気ではありましたが、皆様の笑顔を見ることができ「あぁ、今年も楽
しんで頂けるよう準備をしてきたかいがあったな」と痛感しました。催し物が始まると会場の
空気が高まっていくのを肌で感じることができ、ご利用者様からもお褒めの言葉をいただけま
した。
　来年度はより皆様を巻き込めるような参加型の秋祭りにしていきたいと考えておりますの
で、今年度同様、あたたかいご支援をいただけますようよろしくお願い申し上げます。

実行委員長　　金子　雅仁

第４回
聖隷カーネーションホーム秋祭り

地域の
ボランティアさんが
焼いてくれます！

カンパイ！

職員による和太鼓演奏

おいしそうやな



　「介護職員初任者研修」が聖隷カーネーションホームにて開始となりました。
　当研修は多数ある介護資格の一つであり「介護に必要な知識や技術、並びに実践する時の考え方を身に
つける」「指示を受けながら基本的な介護ができる」を目的にしています。受講生は介護の知識や技術を
深めたい方、今後の仕事・生活に活かしたい方など様々な受講生がいます。
　講師は聖隷カーネーションホーム、淡路栄光園、聖隷訪問看護ステーション淡路、聖隷ヘルパーステー
ション淡路の福祉・医療の現場で活躍している職員が担当します。
　今回で二回目の開催であり講師陣も昨年の経験を踏まえ、前回以上の研修となるよう考え取り組んでい
ます。テキストだけではなく普段の職務からの実例も交えながら、分かりやすくお伝えすることを心がけ
ています。
　受講終了は２月と長丁場ですが、受講生の皆さんの目指す福祉観に近づき、有意義な研修となるように
講師一同全力でサポートしていきます。

聖隷カーネーションホームデイサービスセンター
ケアサポーター紹介

長田 公子 落居 みゑ子 武田 香苗 新田 秀子

聖隷カーネーションホームデイサービスセンターでは、ケアサポーターとして４名の職員が働いています。
【ケアサポーターの役割】
直接的な介護は専門職が行い、ご利用者のお話相手やお茶の用意や配膳、下膳、散歩の付き添いなど、
専門職でなくてもお任せできる負担の少ない部分をサポートして頂いています。また、それぞれの特技
も発揮し、デイサービスを楽しくサポートしてくれています。

第２回 介護職員初任者研修スタート

４ヶ月間
頑張ります。



　淡路市においては３人に１人が高齢者となり、高齢者世帯が増加しています。このような状況下で地域
の方に、より介護への関心や理解を深める機会となるよう、今年度も開催の運びとなりました。
　また、今年度も引き続き「社会福祉法人 千鳥会　地域密着型特別養護老人ホーム　ほほえみ」と合同
で６日間通して開催し、講座には、地域の方々両施設併せ計24名ご参加いただけました。

第３回 体験型介護講座、認知症予防教室

【カリキュラム内容】
１日目　「老いについて」　高齢者体験
２日目　「高齢者の食事について」　自宅でできる介護食
３日目　「床ずれについて」　原因と予防法
４日目　「介護について」
　　　　 福祉用具を使用した移乗介助体験、介護予防体操
５日目　「認知症について」　認知症の方の世界、気持ち体験
６日目　「認知症予防について」　認知症予防と生活習慣の見直し

管理栄養士
高島 恵美子

　９月に入職した管理栄養士の高島恵美子です。管理栄養士とは、食事の摂取
状況、身体状況を確認して、利用者様それぞれに合ったお食事を提供し、栄養
管理をする仕事です。また、聖隷カーネー
ションホームでは『やわ食』という取り組
みをしています。『やわ食』とは、食材を
酵素に漬け込むことで硬くて噛みにくい食
材が軟らかくなり、きざみ食の方にも細か
く刻まずに提供できるお食事です。味はも
ちろんですが、目で見ても楽しんでいただ
けるお食事で皆様に喜んでいただけるよう
にがんばります。

職場紹介

⃝今回の体験を通して、実際に介護・介助を必要とす
　る人の気持ちを知ることができました。
⃝今後にぜひいかしたい。
⃝声かけや、思いやりの重要性を改めて認識できまし
　た。

参加いただけた方からコメントをいただきました（一部抜粋、要約しています）
⃝知識なく普段している介助（移乗、移動等）が、さ
れる側の視点からすると優しい介助ではなく、怖い
思いをしているのだと気づかされました。
⃝介護にあたり、自分流ではなくきちんとした知識に
　基づき行動することが大切だと思いました。

敬老会時のやわ食写真
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※この広報紙に掲載させていただいたお写真はすべてご本人様・ご家族様のご了解をいただいています。

　朝晩の寒さから冬を間近に感じる季節となり
ましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。
　今年度も皆様の多くのご協力の下、敬老会、

後編 集 記
秋祭りを無事に開催することができました。改めまして、日頃聖隷カーネーショ
ンホームをお支え下さっている皆様に深く感謝申し上げます。
　季節の変わり目ですので、お身体には充分お気をつけ下さい。
　次号も変わらず楽しい紙面をお届けできるよう、頑張りますので、ご期待下さい。

平成29年度敬老会

　平成29年９月15日(金）「第４回聖隷カーネーションホーム敬老会」を開催しました。ご列席賜り
ましたご家族様やご来賓の方、並びに仮屋保育所の皆様方に厚く御礼申し上げます。
　第一部では最高齢105歳の方をはじめ、特別養護老人ホーム、ショートステイ、デイサービスの
ご利用者様、計18名の方を表彰させていただきました。
　第二部では、仮屋保育所の園児の皆様が歌やダンスを披露し、また手遊びをご利用者の方々と一
緒に行ってくださり、参加者の皆様は笑顔で楽しまれていました。
　式典参加にあたり、お化粧やお洒落をされ、たくさんのご利用者様の笑顔を見ることができまし
た。また、お忙しい中ご列席いただいたご家族様に、重ねて御礼申し上げます。来年も皆様のご長
寿をお祝いするとともに、楽しい敬老会を開催していきたいと思いますのでご協力の程、よろしく
お願い申し上げます。 （実行委員長　　金田　瑞穂）

第一部　式　　典
来賓ご挨拶・表彰状授与式

おめでとう
ございます

第二部　催し(歌、ダンス)
淡路市立　仮屋保育所

御来賓
淡路市副市長　長濱泰之様
第三者委員　幡井人憲様

敬老会実行委員


