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こ
の
度
、
４
月
１
日
付
で
当
施
設
の
園
長

に
着
任
い
た
し
ま
し
た
田
村
健
と
申
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

淡
路
で
の
勤
務
は
こ
れ
で
２
度
目
に
な
り

ま
す
。
旧
淡
路
町
に
て
平
成
11
年
に
淡
路
栄

光
園
が
開
設
さ
れ
た
当
初
か
ら
、
事
務
主
任

と
し
て
４
年
半
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
の

で
、
お
よ
そ
15
年
ぶ
り
の
「
帰
り
新
参
」
と

い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
間
、
介

護
・
福
祉
・
医
療
を
と
り
ま
く
制
度
環
境
・

事
業
環
境
は
大
き
く
変
わ
り
、
当
事
業
団
の

事
業
所
も
増
加
し
ま
し
た
が
、
淡
路
の
豊
か

な
自
然
と
、
気
さ
く
で
温
か
い
当
地
の
人
情

は
少
し
も
変
わ
る
こ
と
が
な
く
、
安
堵
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
か
つ
て
苦
楽
を
と
も
に
し

た
職
員
や
新
た
に
仲
間
に
加
わ
っ
た
職
員
の

皆
さ
ん
と
と
も
に
「
地
域
の
皆
様
が
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
暮

ら
し
続
け
る
」
こ
と
が
で
き
る
よ
う
全
力
を

尽
く
し
て
参
る
所
存
で
す
。

　

前
任
者
同
様
、
今
後
と
も
ご
支
援
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

園
長
交
代
の
ご
挨
拶

聖
隷
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
ホ
ー
ム

園
長

田
　
村
　
　
　
健

外で食べたら
気持ちええわー！

お花見をしながら、
お弁当を食べました

久留麻神社の
お祭りに行って
きました！！



　４月から２階ご利用者様対象にコーヒーメー
カーが導入されました。ドリップ式で淹れたての
コーヒーを提供しています。お茶の時間になると
フロアーにはコーヒーの香りがただよい、ご利用
者様が集まられます。お気に入りのお菓子と一緒
に楽しんだり、おしゃべりの場になったり、ゆっ
くり味わいながら召し上がられたり…。それぞれ
の楽しみ方のお茶の時間は喫茶店のような風景で
す。今後も、ご利用者様の日常の中での楽しみや
ほっこりできる時間が少しでも増えるように取り
組んで参ります。

　２階ケアステーション内に「水素水が出る浄水
器」を設置しました。水道水から塩素など不純物
を取り除き電気分解をした「水素水」がすぐに蛇
口から出てきます。水素水はお通じを良好にした
り胃もたれを和らげるなど、胃腸のはたらきを助
ける効果があります。

　ご家庭で生活されている障がいをお持ちの方が、ご家族様が病気になった時や、外出などの予定に合わ
せて、一時的に介護が難しくなった場合に、入浴、排泄及び食事などといった日常生活全般のサービスを
提供させていただきます。ご自宅の生活環境を伺った上で、できる限り近い環境を整え、普段の生活が送
れるように配慮しています。
　聖隷カーネーションホームは、障がい者の方を対象とした短期入所のサービスを受け入れております。
このサービスは、介護保険証ではなく、障害福祉サービス受給者証が必要です。
　見学やご質問、ご利用希望の場合は、お住まいの各市町村の障がい相談窓口へご相談いただくか、一度
お電話でご相談下さい。

お問い合わ先：0799-74-6175　（担当：橋本・森下）

　ご入居者様が利用されている２階の浴室にて入浴剤の導入が始ま
り、５月は有馬温泉「にごり湯」や道後温泉「しっとり湯」を使い
ました。浴室いっぱいに入浴剤のいい香りが広がるので、リラック
ス効果もあり、気持ちよく入浴していただけると思います。これか
らもご入居者様に定期的に入浴剤入りのお風呂に入っていただき、
お肌の保湿に加え、気持ちもほっこりしてもらえればと思います。

障がい者向けショートステイサービスのご案内

入浴剤でリフレッシュ�

おいしい本格コーヒーが
飲めるようになりました！

水素水でお腹にいいお水を

お腹に優しく
安全なお水です

「電解水素水生成器」
効果：胃腸症状の改善

♨



・利用者様と会話を楽しんだり、体操・手芸などのお手伝いをしています。生活のリズムがしっかり
でき、毎日が自分のために＜がんばり＞を作ってくれているように思います。少しでも若さを保ち、
楽しみのある毎日を過ごしています。皆様も一緒に仕事をしてみませんか？楽しいですよ。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

落井　みゑ子　　　　　　　　　

聖隷カーネーションホームデイサービスセンター

　デイサービスセンターでは、６月より転倒予防、認知症予防に
効果があるといわれる、棒体操を始めました。

（準備）
＊どこでもキャッチ（片手）≪３ステップ≫ ＊手のひらバランス

方法①　棒を横にした状態で投げ、投げた手で受
　　　　けとる。

方法　手のひらの上に棒
を立てた状態で、
数秒間バランスを
とる。

新聞紙(朝刊)１部を縦に
丸め、中央と両端を布
テープで止めます。

　「介護の仕事に興味があるけれど、資格を持っていない」、「介護施設で働きたいけど、専門的なこと
がわからない」。そのような方でも関心や意欲があればできる介護のお仕事、それがケアサポーターです。
具体的には、ご利用者様のお話し相手、お散歩の付き添い、レクリエーションへの参加、お茶の準備・
配膳・下膳といった仕事内容で、働く日数や曜日、時間など個々のライフスタイルに合わせて現在４名
の方が活躍中です（年齢不問）。
　ご興味のある方は、どうぞお気軽にお問い合わせ下さい。

【ケアサポーターのコメント】

・利用者さんとふれあい、「ほめ言葉」をいただいた時がうれしく、日々頑張ろうという気持ちにして
　いただけています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　竹田　香苗
・利用者様に笑顔と「ありがとう」の言葉を頂いたときがしあわせです。　　　　　　　蟹田　幸子

ケアサポーターの紹介

棒体操をはじめます !

聖隷カーネーションホームデイサービスセンター

方法②　投げた反対の手で受けとる。
方法③　棒の端を持って投げ、受けとる。

棒体操とは



入職員紹介新

※この広報紙に掲載させていただいたお写真はすべてご本人様・ご家族様のご了解をいただいています。

　あじさいの色が美しく映える
時候となりました。聖隷カー
ネーションホームは今年４月に
５年目の春を迎えました。新し

後編 集 記
い職員を迎え、これからもご利用者のみなさまにとって日々楽しく、
より質の高いサービスの提供ができるよう努めてまいります。
　今回の「はなだより」は季節の行事や、地域のお祭りに参加した
ことを交え、何よりもご利用者のみなさまの笑顔をお届けする事が
できたと思います。
　今後もご利用者様の事や聖隷カーネーションホームでの行事の紹
介等、楽しく読んでいただける紙面作りに取り組んでまいります。
　これから暑い季節を迎えます。熱中症等には気をつけて体調をく
ずされませんようお元気でお過ごしください。

ご意見・ご要望苦情について
今回、広報紙にて公表するご意見、
ご要望、苦情はございません。

（苦情解決委員会）

　平成30年７月～９月の期間にご入
居様のご家族様を対象にした「サー
ビス満足度アンケート調査」を実施
致します。その際はご協力を賜りま
すよう宜しくお願い申し上げます。

サービス向上委員会より
お知らせ

日 程 内 容 担当会（敬称略）

平
成
30
年

４月25日㈬
５月21日㈪
６月26日㈫

７月26日㈭

８月24日㈮

９月25日㈫

フラダンス
社交ダンス
３Ｂ体操
カラオケ
舞　踊
カラオケ
三味線
ハーモニカ

ハナヒキナ
夢幻ダンス
３Ｂ体操あわじ
秋桜の会
和華松会
声友会
サンシャイン三味線教室
東浦ハーモニカクラブ

誕生日 会予定 表

10月25日㈭ 詩吟 新神戸岳風会淡路幸吟支部
11月26日㈪ シャンソン サンシャインシャンソン教室

12月21日㈮ コーラス
舞　踊

みるきいコーラス
和華松会

１月21日㈪ 三味線
舞　踊

千鳥会
和華松会

２月25日㈪ 詩吟 新神戸岳風会淡路幸吟市部
３月22日㈮ 琴・唄 菊美会

平
成
31
年

敬老会
秋祭り
忘年会

2018年 年間行事
（開催日未定）

９月
10月
12月

介護サービス係
村岡 　修

４月に新人職員として入職しま
した村岡修と申します。現在は
学校で学んだ知識と現場での経
験を結びつけることに奮闘する
毎日が続いています。１日でも
早くご利用者様のお力になれる
よう、努力して参りたいと思い
ます。どうぞよろしくお願い致
します。

宮阪 友梨
４月から新人職員として入職し
た宮阪友梨です。新社会人なの
でまだまだ分からないことが多
いですが、精一杯頑張りたいと
思います。利用者様が笑顔で生
活できるような関わりをしてい
きたいと思いますので、どうぞ
よろしくお願いします。

デイサービスセンター
小猿 純一

４月から聖隷カーネーションホー
ム　デイサービスセンターに入職
しました小猿 純一(こざる　じゅ
んいち）と言います。初めてのデ
イサービス勤務ですが、スタッフ
と共に楽しめるデイサービスを目
指します。作業療法士としてリハ
ビリ業務を担当しますので、皆様
よろしくお願いします。

月生 泰子
４月よりデイサービスセンター
に所属になりました月生（がっ
しょう）と申します。これまで
９年ほど介護の仕事を続けてき
ましたが、これからもより色々
な知識を身につけて、成長して
いきたいと思っていますので、
どうぞよろしくお願いいたしま
す。

介護サービス係 デイサービスセンター


