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令和元年、
新人職員です。

ハナモモを
見に行き
ました

きれいな
お花やなぁ

伊勢久留麻神社の
お祭り行ってきました

よろしくお願いします！



　兵庫県淡路市で生まれ
過ごされてきました。生
まれた頃より足が悪かっ
たそうですが、手術を受
けご自身の足で歩く事が
できていたとのことで
す。若い頃は、お母様と
共に久留麻にて八百屋を
営み、毎日忙しかったそ
うです。現在は歩く事が
できなくなってしまわれ

　多くの人にとって歯みがきは習慣化されていますが、高齢者
になると自分でできなくなったり面倒になり、不十分であるこ
とが多くあります。歯ぐきがやせて歯にすき間ができ、だ液が
減って口の中が乾燥するなど、たくさんの変化が出てきます。
口の中の環境は全身の健康に密接に関連しているため、高齢者
はよりていねいな「口腔ケア」が必要になってきます。

🅐ワイヤレスセンサーマット
ご利用者がセンサー部に足を下ろす
と体重を検知し知らせてくれます。
ワイヤレスタイプのため、コード
がなく見た目もすっきりしており、
誤ってコードにからまったり、転倒
の心配もありません。

新しい設備品の紹介

🅑介護用超低床ベッド
超低床化によって、より安全性を高め、安心感がプラスされました。
背上げ機構もあり、快適に起き上がることができます。

利用者様紹介
カーネーションホーム

ましたが、昔からお花の鑑賞が趣味で、若い頃か
ら現在に至るまでお花の世話をしたりして過ごさ
れています。寒い日や暑い日もあり、水やり・草
抜き・肥料と苦労はありますが、育てられたお花
が開花すると、笑顔でお花の事を話されています。
　食べる事もお好きで、昔はニシンの丸干しを良
く食べられていたそうです。最近は市場にあまり
出回らなかったり、値段が高かったりするので、
イカナゴで我慢されているとのことです。

　今年で89歳�長寿の秘訣
をお伺いしたところ、「別
にそんなものはないよ。好
きな事をしてきただけ。」
との事です。
　好きな事を好きなだけす
る。ストレスをどれだけ抱
えない様に生きていくのか
が大事なのかもしれません。

口腔ケアで
健康維持を（^ 皿^ ）！

🅑

🅐

　自分の口で食事を食べることは、からだが健康であることに
欠かせません。ごはんがおいしく、楽しくおしゃべりができれ
ば、毎日が充実した生活となるでしょう。
　カーネーションホームでは、ハブラシが難しい利用者様には
口腔スポンジや綿花での口腔ケア、歯科検診を年３回行い、口
の健康維持に取り組んでいます。

①だ液分泌の促進
　口の中に汚れや細菌が多いと、だ液の量が減り乾燥し
ます。ハブラシや指が口の中のだ液腺を刺激することで、
だ液が出やすくなります。

＜口腔ケアの効果＞

②ごえん性肺炎予防
　飲み込んだ時に食道ではなく気管に入ってしまうこと
でなります。口の中に食べ残しや細菌が多いと、食事時以
外でもなる恐れがでてきます。

③認知症予防
　口でものを噛む刺激は、脳内の記憶に関わる場所の神
経細胞を増やし、脳の活性化に役立つといわれています。
歯が多いほど認知症になりにくいという研究結果が出て
います。

④食欲増進
　だ液分泌が増えると味覚が改善され、食欲が増し、栄養
改善にもなります。なにより、好きなものをいつまでもお
いしく食べられることは、生きる大きな支えとなります。

⑤コミュニケーションの向上
　口腔ケアがマッサージとなり、口や舌の動きがやわらか
くなります。声が出やすく・発音が良くなり、おしゃべり
や意思疎通がしやすくなることにつながります。



　４月より宝塚すみれ栄光園よりデイサービスセンターうっとこへ異動とな
りました福田祥寛と申します。実は４年２か月前にもデイサービスセンター
で職場長をさせて頂いておりました。覚えて頂いている利用者様から『おか
えり』とのあたたかいお言葉を頂き、感謝しております。認知症になっても
住み慣れた地域で過ごせる『居場所作り』ができるように支援させて頂きた
いと考えております。これからよろしくお願いいたします。

新職場長抱負 あいさつ

　４月より聖隷カーネーションホーム、生活相談係の職場長に就任しました
森下繁臣です。生活相談員として、ご利用者様・ご家族様が安心してサービ
スの利用ができるように、コミュニケーションを大切にしたいと思っており
ます。笑顔で明るくをモットーに生活相談員を務めて参りますので、見かけ
た際には気軽に声をかけて頂ければと思います。今まで以上にご利用者様・
ご家族様・地域の皆様に信頼して頂けるような職場を目指していきますので、
ご理解・ご協力の程よろしくお願い申し上げます。

　４月より、聖隷カーネーションホーム「デイサービスセンター」の職場長
に就任しました小猿純一です。デイサービスセンターは、在宅生活を継続す
る為に存在し、皆様にとって必要な存在でなければいけません。その為、皆
様に求められている役割を継続し、国が進める自立支援・介護予防となるデ
イへとスタッフ一同、邁進してまいりますので、より一層のご理解、ご協力
の程宜しくお願い申し上げます。

　「デイサービスセンタ―うっとこ」は、認知症対応型デイサービス
です。
　『うっとこ』とは、「私のところ」「私の家」という意味で、自分の
家に居るような気持ちでのんびりと、落ちついて過ごして頂きたい。

事業所紹介「デイサービスセンターうっとこ」

そんな願いのこめられた名
称です。
　１日12名の定員で、部屋
の中にはミニキッチンもあ
り、皆さんと一緒におやつ
や食事の一品を作ったりし
ます。
　「今できる事を、長く続
ける事ができるように」を
目標に活動をしています。

デイサービスセンターうっとこ
福田 祥寛

デイサービスセンター
小猿 純一

生活相談係
森下 繁臣



４月24日㈮ 歌　謡 歌声広めよう会

ご意見・ご要望
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ま
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意
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も
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ざ
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ん
で
し
た
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情
解
決
委
員
会
）

※この広報紙に掲載させていただいたお写真はすべてご本人様・ご家族様のご了解をいただいています。

後編 集 記 　色とりどりの紫陽花が綺麗に花を咲かせる季
節になりました。聖隷カーネーションホームは
この春で６年目を迎えました。新しい職員を迎

え、これからもご利用者様、ご家族様、地域にとって、質の高いサービスが提供
できるように努めてまいります。
　今回の「はなだより」は職場長や新入職員の抱負だけでなく、介護に役立つ食
事メニュー、口腔ケア、『今月の活き活きさま』（利用者様紹介）をお伝えしました。
　今後もご利用者様だけではなく聖隷カーネーションホームでの行事の紹介等、
皆様に楽しく読んでいただけるように取り組んでまいります。
　蒸し暑い日から本格的な夏もひかえておりますが、熱中症等にはくれぐれも気
をつけ健やかにお過ごしいただけるよう願っております。

日 程 内 容 担当会（敬称略）

令
和
元
年

６月24日㈪

７月23日㈫

８月23日㈮
９月24日㈫

カラオケ
三味線
ハーモニカ
シャンソン
カラオケ

声友会
サンシャイン三味線教室
東浦ハーモニカクラブ
サンシャインシャンソン教室
秋桜の会

誕生日 会予定 表

10月25日㈮ 詩　吟 新神戸岳風会淡路幸吟支部

11月25日㈪ 舞　踊
フラダンス

和華松会
ハナヒキナ

12月23日㈪ コーラス
ダンス

ひがしうら女声コーラス
夢幻ダンス

１月24日㈮ 総　芸
郷土芸能

ちどり会
東浦郷土芸能保存会

２月25日㈫ 体　操 ３Ｂ体操あわじ

３月23日㈪ 琴
詩　吟

菊美会
岳扇会

令
和
２
年

敬老会
秋祭り
忘年会

2019年 年間行事
（開催日未定）

９月
10月
12月

　高齢者は加齢により噛む力が弱くなり、飲み込みにくく
なります。お食事を口から食べていただくために、噛みや
すいように一口大に切ることや、かたい食材は煮込んで柔
らかく調理するなどの工夫が必要です。カーネーション
ホームでは圧力鍋を活用し、根菜類を柔らかく提供してい

高齢者のお食事のポイント

ます。また、飲み込み
やすくするためにミキ
サーでペースト状にし
たり片栗粉でとろみを
つけることもありま
す。
　できるだけ食べる機
能を保持しながら、お食事をおいしく食べられるお手伝いが出来れ
ばと日々のお食事を提供しています。

管理栄養士　高島　恵美子圧力鍋


