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聖隷カーネーションホーム職員紹介

聖隷ケアプランセンター淡路職員紹介

介護サービス係　職場長　内田 裕子

介護サービス係　西影 樹輝 介護サービス係　藤田 美弥

相談員　吉村 さやか 看護サービス係　八杉 三保

介護支援専門員　山下 真生

①介護をする上で大事にしていること
自分が介護を受ける立場なら、どう感じ
るかを意識しています。
②休みの日の過ごし方
新しく購入したオーブンレンジでピザを
作ることがマイブームです。

①介護をする上で大事にしていること
相手の方が話しやすい雰囲気作り。
②休みの日の過ごし方
２歳の子供と一緒に色んなことに挑戦す
る。（例えば、お菓子作りなど）

①介護をする上で大事にしていること　　　　　②休みの日の過ごし方
利用者様や家族様との信頼関係の構築。　　　　買い物、録画したアニメを観ています。
③新職場長抱負
４月より、淡路栄光園から聖隷カーネーションホーム入居サービス係に異動となりました内田裕子と申します。
コロナウイルス感染拡大に伴い、家族様の面会をお控え頂いている状況でありますが、利用者様、家族様が安心
して利用できるよう、家族様とのコミュニケーションを大切にしていきたいと考えています。また、昨今では介
護職員の人材確保も困難な状況になっています。私たちも働き方の見直しを行い、利用者様や職員にとっても安

①介護をする上で大事にしていること
皆さんのお話をしっかりと聴くこと。
皆さんが「今」を気分よく過ごせるよう
にすること。
②休みの日の過ごし方
本（漫画や小説・勉強の本などなんでも）

①看護をする上で大事にしていること
笑顔で明るく元気よく、自分の楽しく皆
も楽しくをモットーにしています。
利用者さんに対する思いやりや愛情を
持って接することを大切にしています。
②休みの日の過ごし方
コロナ感染症対策による自粛生活を遵守

社会福祉法人 聖隷福祉事業団
聖隷カーネーションホーム
聖隷ケアプランセンター淡路
聖隷在宅介護支援センター淡路

〒656-2311 兵庫県淡路市久留麻1863番地
TEL:0799-74-6175
TEL:0799-75-2075
TEL:0799-75-2100
FAX:0799-74-6176(共通)

心、安全なケアが提供できるような職場になるよう努めていきたいと思っております。家族様には面会可能となりましたらお声がけさ
せて頂きます。宜しくお願い致します。

を読んで日常の忙しさから離れ、非日常感を楽しんだり気分転
換をしています。
ドライブ。（新型コロナウィルスが終息したら、出かけたいです）

して「ステイホーム」をし、また気分転換のため飼い犬と遊ん
だり散歩をしています。自粛前はお気に入りのアーティストの
ライブや観劇などに出かけたり、美味しい食事を食べに行くこ
とが楽しみでした。

①介護をする上で大事にしていること
相手の目線にたつようにしています。
②休みの日の過ごし方
BBQをしています。
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職場風景
　コロナウイルスの流行に伴い、面会ができない日々が続いていますが、ご利
用者の皆様はお変わりなく過ごされています。感染予防のため、家族様の面会
や外出などが制限されてしまう状況ではありますが、利用者様にはベランダか
ら桜を眺めたり、手形で鯉のぼりを作成するなど、屋内でのレクリエーション
を楽しんでいただいています。利用者様より「しばらく出かけられへんな」と
いう声も聞かれます。こうした状況でも笑顔で過ごすことができる催しや楽し
みを提供していきたいと考えています。感染予防に努めながら、家族様とも笑
顔でお会いできる日が一日でも早くくるよう職員一同願っております。

　通常、ホットパックは、お湯の中で漬けておくタイプが主流ですが、当事業所は、天然鉱石を使用した乾
式タイプのホットパックを採用しております。
　特徴は、赤外線効果で使用後10分でも、温度差約２度と冷めにくいところと、適度な鉱石の重さがあるの
で、患部との密着性を高め、より深部へ伝わりやすく温熱感を高めているところです。
　効果としては、筋疲労や疼痛軽減、血行改善などを期待しています。また、自律神経を整え、不眠や不調
の軽減、調整効果もあります。
　ご利用者様の在宅生活維持に必要なケアの一つであり、また楽しみとなるよう是非活用して頂ければと思
います。

聖隷カーネーションホーム デイサービスセンター フィジオパックの紹介



利用者紹介
　淡路市岩屋地区に生まれ、３歳の頃に小児麻痺で手足が悪くなるが、学
校で和裁を習い神戸に奉公に行きました。24歳頃にご主人と恋愛結婚をさ
れ一男二女の子供に恵まれましたが、42歳頃に夫に先立たれ、漁具のメン
テナンスや、自宅近くの会社の炊事の手伝いをしながら、３人の子供を育
て上げました。ひ孫さんが生まれた後もお世話のために息子さんとお住ま
いになったりと、家族のために献身的つくされていましたが、87歳頃から、
手足が動きにくくなり、デイサービスを利用されるようになります。当施
設のショートステイは95歳頃から利用されるようになり、現在も毎週利用
されています。利用中は、日光浴や他の利用者と話をされたりと、マイペー
スに過ごすことが多いです。来年の１月には100歳を迎えられますが、ルー
ビックキューブや知恵の輪が特技で、よく披露してくださいます。これか
らもお元気でお過ごし下さい。

手洗いで感染予防
新型コロナウイルスが流行しています。ウイルスは２つの感染経路でうつるといわれています。

①飛沫感染：感染者の咳やくしゃみ、つばと一緒に出てきたウイルスを、他者が口や鼻から吸いこんで感染
すること

②接触感染：感染者が咳やくしゃみを手で押さえた後に、ウイルスがついた状態のままで手すりなど周囲の
物を触り、それを触った他者の手にウイルスがつき、口や鼻を触ることでウイルスが体内に侵
入し感染すること

感染予防で最も大切なことは手を清潔にすることであり、手洗いやアルコール消毒が有効といわれています。

＜手洗いのポイント＞
せっけん ＋ 流水 で 30秒
洗い残しが多い場所は、特に注意して洗いましょう！！

＜手洗いのタイミング＞
①食べ物を食べる、触る、調理する前（体内にいれない）
②咳やくしゃみ、鼻をかんだ後（手についた状態にしない）
③トイレの後、排泄物・トイレの物品を触った後（便からもウイルスが放出されます）
④出社や外出等どこかへ行った時、外から戻ってきた時（持ち込まない・持ち出さない）
⑤不特定多数の人が触るものに触れた後（どこにウイルスがついているかわかりません）
自分が感染しないために、しっかり手洗いをしていきましょう！！

手のひら つめ 親指のまわり 手の甲 指の間 手首

聖隷カーネーションホーム ショートステイ
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※この広報紙に掲載させていただいたお写真はすべてご本人様・ご家族様のご了解をいただいています。

後編 集 記 　紫陽花の花が雨に映える季節になりました。
聖隷カーネーションホームはこの春で７年目を
迎えました。新入職員、異動職員を迎え、これ

からもご利用者様、ご家族様、地域にとって、質の高いサービスが提供できるよ
うに努めてまいります。
　本来であれば、予定していた行事や外出もあり、ご利用者様の楽しい表情をお
届けする予定でしたが、新型コロナウイルスの影響もあり、中止や自粛の対応を
とらざるを得ない状況となり、ご利用者様やご家族様には大変ご迷惑やご不便を
おかけしております。引き続き、感染予防に努め、次号ではご利用者様の笑顔を
たくさんお届けできるよう取り組んでまいります。
　これから本格的な夏も控えておりますが、熱中症など、体調面にはくれぐれも
気をつけ、健やかにお過ごしいただけますよう願っております。

介護川柳
職員、ご利用者様、ご家族様へ
介護川柳を募集しました。

(河部　義一)

(ペンネーム：イゼザキ)

(ペンネーム：しろ)

(ペンネーム：赤ふく)

≪優秀作品≫

≪最優秀作品≫

ゆとりこそ　相手に伝わる　思いやり

マスク顔　誰か知らぬが　ありがとう

はいポーズ　曲がった背骨　しゃんと伸び

おおきによ　いつもの笑顔　溢れてる

誕生日 会予定 表
日 程 内 容 担当会（敬称略）

令
和
２
年

６月23日㈫

７月21日㈫

８月21日㈮

９月25日㈮

詩　吟
ギター

体　操

社交ダンス

三味線
ハーモニカ

新神戸岳風会久留麻支部
ギタークラブ

３Ｂ体操

夢幻ダンス

サンシャイン三味線教室
東浦ハーモニカクラブ

10月20日㈫ 詩　吟 新神戸岳風会淡路幸吟支部

11月20日㈮ シャンソン サンシャインホールシャンソン教室

12月21日㈪
コーラス
舞　踊
フラダンス

みるきいコーラス
和華松会
ハナヒキナ

１月22日㈮ 三味線
郷土芸能

ちどり会
東浦郷土芸能保存会

２月22日㈪ 詩　吟
琴

新神戸岳風会仮屋支部
菊美会

３月23日㈫ カラオケ 声友会

令
和
３
年

敬老会
秋祭り
忘年会

2020年 年間行事
（開催予定）

９月
10月
12月

＊新型コロナウィルス感染症の対応として、そのときの社会状況にあわせ、中止・変更となる場合がございます。


