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「ひとりでするのを手伝ってね」                  

師走に入り、寒暖差が出てくると感染症が流行り、毎日の健康観察がとても大切になっています。集団生活なので昨年

は流行りませんでしたが、インフルエンザも流行る時期になります。予防接種を積極的に受けましょう。さて、12 月とい

えば、クリスマスです。キリスト教のイエス・キリストのお誕生日をお祝いしますが、いつしか、子どもたちへのプレゼン

トが主流になっていませんでしょうか？実はクリスマスは神様が全ての人を見守り愛するというプレゼントなのです。優し

い心が育つことを願っています。心が育っていく保育所での役割は、この世に生を受け、まさに人間形成の大切な時期です。

ですから一緒に学ぶ時間を設けなくてはいけません。子育ての方法や考え方は色々あります。そこで、今月は漫画モンテッ

ソリーの幼児教育「ママ、ひとりでするのを手伝ってね！」という本の紹介をします。コラム①「する！」「自分で」と叫

んだとき、実は「ひとりでするのを手伝ってね！」と子どもは大人に向かって叫んでいます。コラム②「できない」のでは

なく、「やり方」がわからないだけ。どうすれば自分ができるか、「やり方」を教えてあげましょう。コラム③ことばで教え

るのではなく、黙って、ゆっくり、行動で教えるのです。 

吸収する心。3 歳頃までの子どもには「吸収する心」という、特別な精神形態があると言われています。それは、身の回り

の物を、とても積極的、能動的かつ無意識に吸収する特別な力です。この特別な力によって、子どもは驚くべき速さで、身

近にあるすべてを自分のものにしてしまいます。まるで写真を撮るように一瞬のうちに、言語、習慣、宗教などを印象とし

て吸収し、受け入れるのです。このようにして、子どもは 3 歳までに大量の知識を獲得します。これは大人がその後 60 年

間、一生懸命努力して獲得するのに匹敵するほど、膨大な量だと言われています。コラム④「敏感期」にいる子どもは、生

きる能力を獲得することに夢中。「反抗期」という言葉で片づけないでください。コラム⑤知性の性質は「自発性」知性を

働かせる時、活動は発展し、深まります。 さまざまな「知性」「分ける」「集める」「比べる」「合わせる」以外のこんなこ

とも、子どもの知性の現れです。 連続させる（子どもは玉通しやビーズをつなげることが大好き「つなぐ」「並べる」「連

続させる」なども知性の現れです。） 包囲する（ひもを結ぶなど、何かを「囲む」ことも知性の働きの現れです。楽しく

て、さまざまなものを結びたがります。） 抽象する（おにぎりを見て「まる」「さんかく」「しかく」などと嬉しそうに言

う子どもは、具体的な物のなかに、共通する性質を見出して「抽象」います。）因果関係を知る「○○をしたらこうなる」

などと、原因や結果「因果関係」を考えるようになるのも知性の働きの現れです。コラム⑥子どもを変えるのは自分を成長

させてくれる「仕事」です。集中したあとに、その子の本来の善さが現れます。子どもは、自分で「自由に選んだこと」は

続けます。どんなに難しくても投げ出さずに何回でも「くり返す」ものです。くり返しやりながら「集中」していきます。

そして、集中してやり抜いたことには必ず「終わり」があります。誰から促されたわけでもなく自分から「これで終わりに

する」とやめるのです。①自由に遊び②くり返す ③集中する ④達成感を持って終える。コラム⑦「大人が環境を整える

こと」ことと「して見せる」ことを心がければ、親も子も輝き始めます。簡単にかいつまんで紹介をさせていただきました。

今私たちが行っている環境を整え、自分で選択する活動を多く取り入れることで、自律した行動を促すという保育の考え方

です。保育園にも本がありますので、読みたい方は事務所に声をかけて下さい。子育ては親育てです。 

 

 

～聖書のことばから～  日本キリスト教団名瀬教会  牧師 青山 実  

「だから、こう祈りなさい」                                                    

「天におられるわたしたちの父よ・・・・・・・」 （マタイによる福音書 6：9） 

「いない いない ばあっ！」という遊びがあります。布や手を使って、姿が見えなくなっても「ばあっ」と笑顔が戻ってくるいう、お馴染みのも

のです。この遊び、大好きな人が視野からいなくなり不安になっても、「必ずいるから、大丈夫！！」「そばにいて見守っているよ！」ということを 

伝え、安心感と自立心を育むことにつながる遊びのこと。子どもと親（また保育者）とは、一番身近な存在として一緒に長い時間を過ごします。子

どもの気持ちに寄り添い共に過ごしながら、同時に子どもと親との間に適度な距離を置かなければならないとも言われます。「いつもべったり」で

はなく、適度な距離を持ち子どもの成長を支えていかなければなりません。そのためにも、「いない いない ばあっ！」は良い遊びなのだと言わ

れます。キリスト教会では、「天におられる神さま」に祈りを捧げます。私たちのいのちの源である神さまは「天におられる」と聖書は伝えていま

す。神様は天にあって、地上に生きている私たち人間とは適度な距離を保ちつつ、大きく広い視野でいつも見守り、私たちの一人ひとりを励まして     

いてくださっています。天の神さまの見守りに安心感を与えられながら過ごしていきたいです。                            

 

  

                                                                        

 12 月行事予定               1 月行事予定       

【生活発表会について】 

12 月 18 日（土）ばなな・めろん・ぶどう 

場所   2 階 ぶどうぐみにて 

※詳しい詳細は別紙にてお知らせいたします。 

 

【冬休みについて】 

12 月 29 日～1 月 3 にち 

・師走～お正月と元気でお過ごしください。 

【苦情報告について】 

                    ・4 月～11 月まで苦情報告するすることはありませんでした。                     

       はなし じょうず        き  じょうず 

（島口教訓） 話し  上手  なりゅんくま  聞き 上手   なりい         

（ 解説 ）話し上手なのもよいが、それにもまして大事なことは聞き上手である。子どもが心を開き何でも語れる親子関係こそ大事である。 

 

【子育てメッセージ】「今できなくたって、大丈夫一歩一歩 ゆっくりゆっくり・・・・」                          

（ 解説 ）つい他の子と比べてしまう。つい、早くできるようになってほしいと願ってしまう。みんな一人ひとりの歩調があり、一人ひとり、ペースが

違うのです。一歩一歩一つずつ・・・・。ほら、思い出してみてください。少し前にできなかったことで、今ちゃんとできるようになったこ

とが、一つ二つ・・・増えていまっせんか？今できなくたって、大丈夫、一歩一歩、ゆっくりで。 

 

【新型コロナウイルス対応】                  【連絡メールの登録は出来ていますか？】 

 ・警戒レベルが二に下がりました。引き続き感染予防を      ・欠席や遅刻の連絡をメールで何時でもできます。            

行っていきましょう。                     当日の 9 時までには連絡を入れてください。                                           

 ・オミクロン株が流行らない事を願いましょう。         ・お知らせをメールで流していますので、ご確認ください。         

 ・保護者はマスクの着用を忘れずにお願いします。  

                               【インフルエンザの予防接種】              

【 新入児が入りました 】                   ・保育所は集団生活の場ですので予防接種をなるべく受けましょう。 

さくらんぼぐみ   12 月 1 日より 

よつもと ももちゃん（女の子） 1 歳 2 か月            【生活発表会・さくらんぼ・いちご・ももぐみ】 

※ 沢山あそんでくださいね！                    保育園でいつも楽しんでいることを発表しました。                      

                               ・さくらんぼ・親子でふれあいあそびをしました。                           

【クラスの異動】                       ・いちご・カレーライスの具に園児がなり、皆で作りましたよ。                                                                             

さくらんぼ組→いちご組へ （もり きょうすけくん）     ・もも・はらぺこあおむしのお話を表現しました。配役は自分できめてようです。 

いちご組  →もも組へ  （ながた いとくん）  

※ 仲良くしてくださいね！         

                                【畑の肥料・ボカシ肥料作り】                         

【鹿児島キャリア専門学校実習生】                    

11 月 29 日～12 月 10 日                     ① 給食室より野菜くずをもらう        

各クラスに入り保育を学んでいきます。               ②  野菜を小さくちぎる                   

                               ③ 桶の中に入れる 

【どんぐりとまつぼっくりをを集めました。】            ④ 米ぬかを混ぜ合わす 

                               ⑤ 麹菌が発生するまで待つ 

 何ができるかたのしみです。                 ⑥ 時々混ぜて密閉する 

※クリスマスの飾りを作るようです。   

① とってきた実を虫が発生しないためにお鍋で煮ました。 

② しぼんでしまったので、乾燥させて、開くのを待ちます。                                 

1週目 内科・歯科検診 4日 通常保育 

3日 総合避難訓練 7日 七草 

4日 のびのび親子教室 11日 鏡開き 

18日 ば・め・ぶ生活発表会 14日 体操教室・ナリムチ 

22日 もちつき 18 日 お楽しみ会 

23日 クリスマス会 22・24 体操教室参観 

24日 体操教室 29日 のびのび親子教室 


