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去
る
令
和
元
年
10
月
６
日
（
日
）
秋
空
の

下
、「
第
６
回
聖
隷
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
秋
祭

り
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
施
設
の
ご
入

居
者
様
だ
け
で
は
な
く
、シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
者
様
、
地
域
の
皆

様
な
ど
多
く
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た

こ
と
で
、
盛
大
な
秋
祭
り
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

模
擬
店
で
は
例
年
人
気
の
た
こ
焼
き
や
焼

き
そ
ば
の
他
に
、
今
年
度
よ
り
た
い
焼
き
、

ラ
ー
メ
ン
を
販
売
し
、
こ
ち
ら
も
大
変
好
評

で
し
た
。

　

屋
内
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
向
井
敏
二
琉
球
音

楽
研
究
所
に
よ
る
三
線
、
太
鼓
の
演
奏
が
あ

り
、
皆
様
と
一
緒
に
盛
り
上
が
る
事
が
で
き

ま
し
た
。

　

今
年
度
は
１
週
ほ
ど
早
い
開
催
と
な
り
ま

し
た
が
、
ご
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
の
他
、

地
域
の
皆
様
に
も
数
多
く
の
方
々
に
ご
来
園

い
た
だ
け
ま
し
た
こ
と
を
職
員
一
同
大
変
嬉

し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
次
年
度
も
皆
様
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
地
域
に
根
付
い
た
イ

ベ
ン
ト
と
な
る
よ
う
、
一
層
尽
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
ご
参
加
並
び
に
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
家
族
様
を
は
じ

め
、
地
域
の
皆
様
、
各
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

様
に
、
紙
面
上
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
厚
く
御

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
と
も
ご
支
援
・
ご
協
力
の
程
、
ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
実
行
委
員
長　

吉
田　

哲
也
）

第６回
秋祭り



　介護の場面で役立つ介護補助具を紹介します。一つ目が「スライディングボード」です。介護の現場では、
持ち上げる介護が主流となっていましたが、腰痛予防の観点から近年「持ち上げない」介護が推奨されてき
ています。やり方としては、ボードに腰を乗せ、その上を滑らせるように移乗する方法です。カーネーショ
ンホームでも今年度より使用を始めており、腰の負担が減ったとの声があがっています。スライディングボー

　運営推進会議とは、介護保険制度にて「地域密着型サービス」として位置づけられる事業について６ヶ月
に１回、ご利用者様・ご家族様・地域の方々に提供しているサービス内容を明らかにする事でサービスの質
を確保し、地域との連携を図ることを目的に開催しています。
　デイサービスセンターうっとこは地域密着型サービスに分類されます。

おおきによ　笑顔あふれる　施設だよ

介護川柳

介護補助備品の紹介

運営推進協議会(うっとこ)報告

　８月23日（金）に第６回運営推進会議を開催し、2019年３月
～７月までの活動報告をさせて頂きました。
　ご家族様３名、淡路市役所職員、社会福祉協議会、第三者委
員の方々の出席があり、意見交換会では「家でできない事をうっ
とこで体験している。楽しみやできることをしてほしい。」「同
じように介護をしている家族と話がしたい。」「対応や支援につ
いて家族が戸惑う事もあるので、勉強する機会があればいいと
思う。」といった話題があがりました。
　今後も、ご利用者様・ご家族様と共にありたいと思います。
ご意見などございましたら、遠慮なく職員へお伝え下さい。

ドは練習やコツが必要ですが、介護の現場で今後も活躍が期待されています。
　二つ目が「移座えもんグローブ」です。こちらは手袋状に縫製されており、
横になっている方の体の下に差し込
むことで、ベッド上での左右の移
動が簡単にできます。背抜き、移
動介助、 ポジショニング等に役立ち
ます。サイドスリットを設けムレ防
止にも効果を発揮します。カーネー
ションホームでの実用はまだ始まっ
ていませんが、今後使用していく予
定となっており、介護負担軽減が期
待されます。 スライディングボード 移座えもんグローブ

職員、ご利用者様、ご家族様へ
介護川柳を募集しました。

押してみた　コールで繋がる　24時

入浴日　入れば笑顔　こぼれてる
介護での　元気の元は　ありがとう
利用者の　楽しい会話　花が咲く

ペンネーム(赤服)

(石田耕大)

(西尾和也)

ペンネーム(ラッキー太郎)

(T.Y)

≪優秀作品≫

≪最優秀作品≫



⃝色々と親切に教えて頂きよかったです。
⃝見ているのと体験させて頂くのとでは全然違いました。
⃝進んだ福祉用具があって驚きました。
⃝どの料理も食べやすく、作りやすいメニューで参考になりました。
⃝母の介護を自宅でしているので、食事の勉強になりました。

　７月23日（火）に聖隷カーネーションホームにて、
自動車メーカーのホンダ主催による安全運転技術講
習会が開催されました。
　鈴鹿サーキット交通教育センターより講師の方が
来られました。送迎で使用している車両を使って、
運転姿勢や死角となる部分の確認、乗員への衝撃が
少ないブレーキ操作やハンドル操作について指導を
受けました。演習用のコースを走りながら操作手順
の確認を行いました。
　参加した職員からは、安全運転への意識が更に高
まったとの声がたくさんありました。
　これからも講習会を定期的に行い、安全運転に努
めてまいります。

第五回 体験型介護講座開催

安全運転講習会

　第五回体験型介護講座を「社会福祉法人 千鳥会 地域密着型特別養護老人ホーム ほほえみ」と合同開催し
ました。開催目的は、「高齢化が進む中、介護への関心や理解を深める」ことです。今年度は高齢者体験、
介護体験などに加え調理実習をし、「楽しくわいわい」という講座モットーに「おいしい」が加わる内容に
なりました。４日間で５２名の参加がありました。

カリキュラム内容 第一回　「老い」について　　　　　第二回　「高齢者が食べやすい食事」
第三回　「高齢者の健康管理」　　　 第四回　「腰に負担の少ない移乗方法」

参加者の声

腰への負担が
軽減できます

調理実習の様子

メニュー：牛肉のやわらか焼き
　　　　　れんこんまんじゅう
　　　　　お粥入り茶碗蒸し



　敬老会にて、喜寿77歳から最高齢105歳まで、34名の長寿のお祝いがで
きたことを職員一同嬉しく思います。
　淡路市長：門様、第三者委員：幡井様・岸下様にもご列席賜り、お祝い
の言葉をいただきました。また、仮屋保育所の園児の皆様の歌と踊りの披
露では、会場中が笑顔にあふれ、たくさんの元気をいただきました。

ご意見・ご要望
苦情について

今
回
、広
報
紙
に
て
公
表
べ
き

苦
情
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
、
ご
意
見
、
ご
要
望
も

ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
苦
情
解
決
委
員
会
）

※この広報紙に掲載させていただいたお写真はすべてご本人様・ご家族様のご了解をいただいています。

後編 集 記 　深秋の候、日々冷え込みが感じられる季節と
なりました。今回の「はなだより」は季節の行
事等の紹介に加え、新しく川柳コーナーを設け

ました。施設内で川柳を募集し投票で選ばれた句を紹介しております。施設の代
表的行事である秋祭りと敬老会も、共に盛況に終えることができました。次は年
末の忘年会に向け、皆様に楽しんでいただけるよう職員一同励みたいと思います。
これからますます寒くなり、インフルエンザやノロウイルスなどの感染症発生も
心配されます。体調管理には、くれぐれも気をつけ、お元気にお過ごしください。

カーネーションホーム利用者様紹介

敬老会
紀寿（101歳以上）…４名
百寿（100歳）………３名
白寿（99歳）………４名
卒寿（90歳）………７名
米寿（88歳）………11名
傘寿（80歳）………３名
喜寿（77歳）………２名

第６回 聖隷カーネーションホーム

　今年で99歳を迎えられ、大台の100歳まで目前です。長寿の秘訣
をお伺いした所、「そんなんあらへん、でも好き嫌いはしなかった。
牛を飼っていたから牛肉はかわいそうで食べられへんかったけど。」
との事です。その牛肉が唯一の嫌いな食べ物だそうです。涙腺が緩
んでしまうお話を聞かせていただきました。
　好き嫌いをしない、それが長寿の秘訣なのかもしれませんね。

　九州の姫島で生まれ育ちました。とても自然豊かな心地よい小さ
な島でした。そこで素敵な夫と出会い結婚しました。仕事は漁師や
百姓をしていました。海でサザエやタコをとったりしました。畑で
は芋や麦を育てていました。人力には無理があったので、牛を２頭
飼って耕していました。畑には水が不可欠。年によっては雨が中々
降らず困った事もあり、その時は海水を汲んで神様に雨が降る様に
お祈りをしていました。その後、縁があり淡路島に移住しました。

99歳
!!

99歳
!!


