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【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

答える人 

ご相談下さい 

『花粉症について教えてください』 
佐倉市在住30代男性からの質問 
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ここ１、２年花粉症と思われる症状に
悩まされています。花粉症になる原
因を教えてください。 

花粉症とはアレルギー性鼻炎・結膜炎
のうち、花粉が原因（抗原）となって症状
が起こるものをいいます。 
質問者の方は春先に症状が出始めるよ
うですから、スギやヒノキの花粉による花
粉症と思われますが、他にもブタクサやヨ
モギ、イネ科の植物の花粉で秋に症状
が出たり、ダニやハウスダストが原因で季
節に関係なく症状が出る方も多くみられ
ます。 
どの抗原に対し体が反応を起こしている
かは血液検査で簡単に調べることができ
ますので、医療機関を受診して一度確認
しておくとよいでしょう。 

花粉症にはどのような治療法が 
ありますか？ 

治療法は症状を軽減する対症療法と根
本的に治す根治療法に分けることがで
きます。 
対症療法としては全身のアレルギー反
応を抑える内服薬、鼻や目のアレルギー
反応を抑える点鼻・点眼薬、症状を繰り
返して厚くなった鼻の粘膜を取る手術な
どがあります。 
根治療法では減感作（げんかんさ）療法
といって、花粉の抽出液の濃度を少しず
つ上げ注射し、体を花粉に慣らす治療法
があります。 
いずれも効果が出るまでの時間や副作用、
費用など一長一短があるので、自分に合っ
た治療法を主治医とご相談されることを

お勧めします。 
 
予防はできるのでしょうか？ 

原因となる抗原を避けることが一番です。 
¡花粉の飛散量の多い時間帯の外出
は控える 

¡外出時にマスクやめがねをする 
¡帰宅後に洗顔、手洗い、うがいをする 
¡花粉の付きにくい素材の衣類を選ぶ 
などが効果的です。 
また、ストレスや睡眠不足、飲みすぎなどは
症状を悪化させる因
子と言われています。 
是非、体調管理にも
気をつけてください。 


