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ウイルスなんかに負けないぞ～感染予防策

聖 隷
春を感じる『菜花』を食べよう

栄 養 科 通 信

〒285‐8765 佐倉市江原台2‐36‐2

＊ イベント中止のお知らせ／面会について／ボランティアさん大募集！
＊ 予約変更電話のお知らせ／相談室移転のお知らせ
＊ 新規外来を開設しました【禁煙外来】【摂食嚥下外来】
＊ ウイルスなんかに負けないぞ～感染予防策
＊ 各科外来担当および診療内容／
　聖隷コミュニティケアセンターからお役に立つ商品情報
＊ 急性副鼻腔炎
＊ 栄養科通信　春を感じる『菜花』を食べよう

（材料2人分）

管理栄養士　有田 春香

【栄養成分（1人分）】
◎カロリー： 154kcal  ◎たんぱく質： 4.1ｇ  ◎脂質： 13.5ｇ
◎炭水化物： 5.3ｇ  ◎塩分： 1ｇ

菜花のわさびマヨネーズ和え菜花のわさびマヨネーズ和え

材 料
菜花 ……… １束
マヨネーズ… 大さじ３
ねりわさび… 小さじ1／2
醤油 ……… 小さじ１

砂糖 ……… １ｇ
白すり胡麻… 小さじ１／２
かつお節…… ２ｇ（小一袋）

①菜花を茹でて、水さらしにし、絞ってからお好みの長さに切る。
②ボウルに残りの材料を入れよく混ぜてから菜花入れ、和えればでき
あがり。

相談室移転のお知らせ

　2月25日（火）より、総合相談室の場所が変更となりました。
　お手数をおかけしますが、新窓口をご利用くださいますよう、
よろしくお願いします。

◆受付時間　月～金　8:30～16:30
 　　土曜日　8:30～12:00(予約制)
　　　　　　前日までにご予約をお取りください。

●お問い合わせ／☎043-486-8111　総合相談室

イベント中止のお知らせ

　院内で開催予定の下記イベントを新型コロナウイルス等の院
内感染防止、参加者の皆さまの健康・安全面を第一に考慮し、誠
に勝手ながら開催を中止させていただくことになりました。
　ご理解のほどよろしくお願いします。

●お問い合わせ／☎043-486-1151㈹　総合企画室

面会について

　新型コロナウイルス等の院内感染防止のため、面会についてのご
案内を随時ホームページに掲載しています。
　ご来院の際は病院ホームページをご確認の上、面会をお願いします。
　患者さんやご面会の皆さまにはご迷惑やご不便をおか
けして申し訳ありませんが、入院患者さんへの感染予防の
ため、ご理解･ご協力をお願いします。

健診センター  看護師　金子 由恵

新規外来を開設しました

【禁煙外来】

◆診療日： 毎週月曜日（午後）
◆完全予約制

　喫煙は、単なる嗜好や習慣ではなく、ニコチン依存症という病
気です。一定の条件はありますが、健康保険を使って治療を受け
ることもできます(条件を満たさない場合や、保険で認められて
いる期間を超えて治療を行う場合は自費診療となります)ので、
ご自身で禁煙がうまくいかなかった方、ご家族に禁煙を勧められ
ている方、初めて禁煙に挑戦しようと考えている方など、お困り
の方はぜひご相談ください。

【摂食嚥下外来】

◆診療日： 毎週火曜日（午前）
◆完全予約制

　「食べにくくなった方」や「食べる時にムセ込んでしまう方」へ
当院の耳鼻咽喉科医師・摂食嚥下障害看護認定看護師・言語聴
覚士・歯科衛生士・管理栄養士などが中心となり治療にあたりま
す。お困りの方はぜひご相談ください。

診察をご希望の方は事前に
下記までご連絡ください。
当院を初めて受診される方も、
事前予約ができます。
●予約専用電話： 
☎043-486-1155

予約変更電話のお知らせ

　4月1日(水)よりお電話での予約変更の受付時間を下記のと
おり変更させていただきます。ご不便をおかけしますが、ご理解
のほどよろしくお願いします。

◆予約専用電話　☎043-486-1155
■変更前　平日　8:30～17:00／土曜日　8:30～12:00

▼　▼　▼
■変更後　平日　8:30～17:00

ボランティアさん大募集！

　当院へご協力いただけるボランティアさんを募集しています。

●活動内容： 受付にて外来患者さんのサポート
●活動日時： 月曜日～金曜日　9:00～12:00　の可能な曜日
●服装： 動きやすい服装
●連絡先： ☎043-486-1151㈹
　　　　  担当：ボランティア委員 村尾
興味がある方はお気軽にお問い合わせください♪
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　春が近づいてきましたが、まだまだ風邪、インフルエンザ、ノロ
ウイルス、新型コロナウイルス等への注意が必要です。自分でで
きる予防策をご紹介します。
　
【手洗い】ドアノブや電車のつり革など外出先で様々な物に触れる
ことにより、自分の手にもウイルスが付着している可能性があり
ます。帰宅時や調理前後、食事前などこまめに手を洗いましょう。

【健康管理】普段から十分な睡眠とバランスのよい食事を心が
け、免疫力を高めておきましょう。
【適度な湿度】空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下
します。加湿器などを使用して50～60％に湿度を保ちましょう。
【マスクの効果】マスクは咳やくしゃみによるウイルス等病原体の
飛散を防ぐ効果が高いです。予防用にマスクを着用することは、
混みあった場所、特に室内や乗り物など換気が不十分な場所で
は予防策のひとつです。
屋外でも相当混みあう
場合には、マスクの着用
は効果的です。
【咳エチケット】くしゃみ
や咳が出るときは、飛沫
にウイルスを含んでいる
かもしれません。マスクを使う、ティッシュなどで鼻と口を覆う、
とっさの場合は袖や上着の内側で覆う、周囲の人から離れるなど
を心がけましょう。

引用：厚生労働省ホームページ　政府広報オンライン

（イラスト：政府広報オンライン）

正
し
い
手
の
洗
い
方 石鹸で洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオル

やペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

　菜花とは、アブラナ科アブラナ属の花芽です。店頭に並んでいる
菜花の中には、ブロッコリーやカリフラワー、青梗菜、キャベツ、白菜な
どの野菜の花芽が含まれています。生産量は千葉県の南房総地域
が堂々の1位であり、より新鮮な菜花が身近で購入できる環境にある
のは嬉しい事ですね。
　菜花の食べ方は様々で、お浸しのほか、炒め物、煮物、汁の具、パス
タやサラダなど、何にでも合う万能な青菜です。体の抵抗力を高め、
風邪などを防ぐ効果も期待できるビタミンＣの含有量が多く、βカロ
テン、カルシウムも豊富に含んでおり、春先には特に積極的に取入
れたい食材です。
　選ぶ時は花が開く前の蕾が硬い物が良いです。また、葉物野菜の
ため、新鮮でも萎れたようになることがあります。菜花を冷水に短時
間浸すと、失った水分が戻り、シャキッとした歯ごたえを楽しむことが
できます。保存する場合は、水に浸した後、空気に触れないようビニ
ール袋や新聞紙に包み、立てた状態で冷蔵庫に入れると鮮度を保つ
ことができます。
　栄養素たっぷりの新鮮な『菜花』を食べて、元気に新年度を迎えま
しょう。

セルフチェックシートは
こちらから→

第5回 2月8日（土）開催 第6回 2月15日（土）開催

開催日 イベント 開催場所
3月  6日(金) 糖尿病教室 B5病棟面談室
3月13日(金) 糖尿病教室 6階ホール
3月14日(土) 知ろう！守ろう！腎臓！！ B号館1階
3月27日(金) 糖尿病教室 6階ホール



各科外来担当および診療内容

■ホームページ　http://www.seirei.or.jp/sakura/

●診療に関するお問い合わせ……

●予約受付・変更…………………

●夜間受付…………………………

●健診のお問い合わせ…〈健診センター〉

〈直通〉

〈直通〉

〈代表〉

043‐486‐8111
043‐486‐1155
043‐486‐1151
043‐486‐0006

月～金9：00～17：00

月～金9：00～17：00（土は12：00まで）

■各科の担当は医師などの都合により変更させて頂くことがあります。
　詳しくは外来の掲示案内、またはホームページをご覧下さい。
■月に1度、保険証の提示をお願いいたします。
■受付時間  8：00～11：00（但し、午後診療の診療科につきましては15：30まで受付いたします）
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急性副鼻腔炎
和漢診療科　永嶺 宏一

　急性副鼻腔炎とは、鼻の周囲にある副鼻腔（目の上の前頭洞、両目
の間の篩骨洞、篩骨洞の奥にある蝶形骨洞、頬の上顎洞）の粘膜が、
かぜやインフルエンザや花粉症などが契機となり炎症を起こした疾
患です。
　症状として、黄色粘稠鼻汁、鼻詰まり、後鼻漏（鼻汁がのどに落ち
る）、鼻の奥の熱感や乾燥感、喉のイガイガ感、咳嗽、頭痛、頭重感、額
の痛み、頬･鼻の周り･歯の辺りの痛みなどが生じます。
　治療には抗菌薬や去痰薬などを使い、鼻洗浄も行います。漢方薬
としては下記の薬が使われます。副鼻腔炎が3ヶ月以上経過すると慢
性副鼻腔炎としますが、症状の軽快後に急性増悪した場合にも同様
の治療を考えます。
葛根湯・葛根湯加川芎辛夷： 急性期で、鼻閉･鼻漏･後鼻漏･頭重･頭
痛･後背部の凝りには葛根湯が適応になり、葛根湯加川芎辛夷（川芎
は排膿止痛、辛夷は鼻粘膜腫脹を消退）は急性～慢性期に使用しま
す。炎症が酷く鼻汁の粘稠度が増す時は、桔梗石膏、小柴胡湯加桔梗
石膏、排膿散及湯、十味敗毒湯、消風散や大黄を加えます。黄色や緑
色痰になるような場合は、黄連解毒湯･三黄瀉心湯や辛夷清肺湯な
どの清熱薬を配合します。
辛夷清肺湯： 肺経に熱邪が停滞して肺の働きが乱され、津液の流れ
が滞り鼻水が出たりし、肺の熱が強くなると鼻水が黄色で粘るように
なります。辛夷清肺湯は急性～慢性期に用い、清熱･解毒･滋潤作用
があり、濃厚鼻汁、鼻閉、後鼻漏、欬嗽、嗅覚障害に有効です。急性期
には葛根湯（加川芎辛夷）を併用したり、炎症が強ければ越婢加朮湯
を併用します。排膿作用は弱く排膿には排膿散及湯を合わせます。苦
味成分を含みます。
小柴胡湯・小柴胡湯加桔梗石膏： 亜急性～慢性期に使います。食欲不
振、口中不快、上腹部の張り感あり。胃の機能を回復して身体の水分
代謝を是正する薬能を持ち、辛夷清肺湯などに併用します。
四逆散・大柴胡湯： 胃部の緊張が強い体質に適応があります。頭部の
水分代謝の滞りを治し、痰が粘稠で硬い場合に使えます。
苓桂朮甘湯： 鼻炎に副鼻腔炎が併発することも多く、水鼻が出て、喉
の方にも後鼻漏が垂れる場合に、他の薬に併用します。

　聖隷コミュニティケアセンター佐倉店に
て、ソフトタイプ（緑）・ハードタイプ（青）各９
９０円で販売中です。ぜひお立ち寄りくださ
い。

■製品の特長
○両端に握りこぶが付いた、やわらかな
チューブです。
○肩関節の可動域を向上させ、物の持ち
上げや、更衣をスムーズにします。　
○腹筋や腕の筋力向上に効果的です。
〇自分の身体を支える力を維持するトレ
ーニングができます。

【ロコチューブのご紹介】
　関節や筋肉などの運動器のおとろえを、少しでも感じたこと
がある方に、自宅で気軽にエクササイズできるロコチューブを
ご紹介します。

月 火 水 木 金 土

徳山 ̶ ̶̶

内分泌代謝科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

初診・再診

ペースメーカー外来 完全予約制

̶
平【第1・2・3・5】
大沼
片平【午後】

佐々木（憲）
藤原 ̶

̶

̶

馬場

腎臓内科 月 火 水 木 金 土
初診・再診
のう胞腎外来

鈴木（理）／山内 鈴木（理）／藤井（隆）
田中（宏） 藤井（隆）／寺崎 田中／越坂 鈴木（理）

寺崎【第2・4午後】
̶
̶̶ ̶̶ ̶

総合内科 月 火 水 木 金 土
髙橋
青山

手塚
森本

寺崎
越坂／山岡

山内
交替制

（藤井／田中）
初　　診 長谷川（瞬）

濱窪 ̶

循環器科

消化器内科 月 火 水 木 金 土
初診・再診 矢挽／肥田 糸川／吉川

古川

佐藤／住吉／齊藤（将） 佐藤／矢挽 住吉／齊藤（将） ̶

◎必要に応じて専門外来へ紹介いたします。

健診後外来 月 火 水 木 金 土
初診・再診 ̶ ̶ ̶ ̶ 久保田 ̶

徳山
鴫原

長谷川
二川

徳山
藤井（正）
青山［完全予約制］

清川
仁科

̶ 二川【第1午後】 ̶
不整脈外来 完全予約制
虚血性心疾患大動脈弁狭窄症外来

̶̶ 二川 ̶ ̶
̶徳山／鴫原 ̶ ̶ ̶ 鴫原

̶

動脈硬化外来 月 火 水 木 金 土
初診・再診 ̶徳山 ̶ ̶ ̶ ̶

午前

午後

徳山［完全予約制］
鈴木（克）［完全予約制］

緩和医療科 月 火 水 木 金 土
完全予約制【午後】 村上 ̶ 村上 ̶ 村上 ̶

リウマチ膠原病外来 月 火 水 木 金 土
完全予約制【午後】 ̶ ̶ ̶ ̶ 縄田 ̶

専門外来 月 火 水 木 金 土
初診・再診 ̶ 手塚

【午前のみ】 手塚 ̶ ̶ ̶

小児科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

腎臓外来【午後】

その他

森
鈴木（繁）午前

午後
完全予約制

川村
吉田

川村
吉田

川村
森

森
鈴木（繁）

森
吉田 鈴木（繁） 川村 鈴木（繁） 川村

吉田
̶ 川村 ̶ 森 ̶

乳児検診 予約制
予防接種 予約制

乳児検診 予約制
予防接種 予約制̶ ̶ ̶

交替制

̶

̶

低身長外来【午後】 ̶ ̶ ̶ ̶ 川村 ̶

線維筋痛症外来【午後】 森 ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

夜尿症外来【午後】 ̶ ̶ ̶ ̶ 鈴木（繁） ̶

アレルギー外来【午後】 ̶ ̶ 鈴木（繁） ̶ ̶ ̶

̶

メンタルヘルス科 月 火 水 木 金 土

完全予約制 木村（潤） 木村（潤）̶ ̶ ̶ ̶

呼吸器内科
初診・再診
完全予約制

禁煙外来 完全
予約制

午前

午後
午後

山岸 ̶木内
山岸

̶
月 火 木 金 土水

̶

山岸

̶

̶

̶山岸
【診察開始10：30～】̶

山岸

神経内科 月 火 水 木 金 土

完全予約制
小出 小澤

館野

̶ ̶ ̶ ̶

̶ ̶ ̶ ̶ ̶

午前

午後

外　　科 月 火 水 木 金 土
初　　診 武内 有田 小池 天海 大島 交替制

再　　診 大島
武内【診察開始10時～】

有田
小池

柏原【第2・4】
有田 ̶̶

化学療法外来 ̶ 篠崎 ̶̶̶ ̶
腎移植外来 ̶ ̶ ̶̶有田 有田

ヘルニア外来 有田 ̶ ̶̶武内 ̶
胆石外来 ̶ ̶ ̶小池̶ ̶

ストーマ外来 完全予約制【午前】 ̶̶̶武内 ̶̶

天海
【診察開始10時～】

形成外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 宇井 宇井
【午後】 宇井 宇井

【午後】 宇井 ̶

リハビリテーション科 月 火 水 木 金 土
リハビリ外来
完全予約制

南【午前】
渡邊（建）【午後】

都築
【午後】

我妻【午前】
渡邊（建）【午後】

渡邊（建）
【午前】

浅野
（第2・4午後） ̶

皮膚科 月 火 水 木 金 土

初診・再診【午後】 ̶ 木村（雅）三津山秋本 ̶ ̶
受付15：00まで 受付15：00まで

泌尿器科 月 火 水 木 金 土

再　　診

初　　診 稲原
杉崎

石橋
杉山

五十嵐
矢野 ̶

五十嵐
［完全予約制］
香村

稲原
遠藤

受付10：00まで

眼　科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
̶

小野田／阿部 小野田／阿部 阿部

阿部
［完全予約制］

小野田
金井（不定期）
小野田／阿部
［完全予約制］

小野田
阿部

小野田／阿部
［完全予約制］ ̶

̶

̶

受付10：30まで午前

午後

耳鼻咽喉科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

摂食嚥下外来
完全予約制

津田【午前】
［完全予約制］
渋谷【午後】

津田
我妻

津田【午前】
［完全予約制］
我妻【第2・4午前】
牛尾【午後】

̶
津田【午前】
［完全予約制］
交替制【午後】

̶木村（健）
【午後】

̶ ̶̶ ̶ ̶

放射線治療科 月 火 水 木 金 土
初診・再診［完全予約制］ 川上 ̶ 川上 川上 ̶
照射中診察

フォーローアップ診察 ̶ 川上 ̶ ̶ ̶

根本

根本

血管外科 月 火 水 木 金 土
初診・再診
完全予約制

金岡
【午前】 ̶ 金岡

【午後】 ̶̶ 金岡
【午後】

硬化療法外来 再診
完全予約制 ̶ 金岡【午後】 ̶ ̶ ̶ ̶

ストーマ・スキンケア外来 月 火 水 木 金 土

初診・再診

再診［予約制］

̶ ̶ ̶ ̶皮膚・排泄ケア
認定看護師 ̶

がん看護相談外来 月 火 水 木 金 土

初診・再診
［予約制］ ̶̶ ̶̶ ̶

生活習慣病センター（療養支援・フットケア・透析予防） 月 火 水 木 金 土
初診・再診
［予約制］ ̶

CKD看護外来（透析予防） 月 火 水 木 金 土

初診・再診
［予約制］ ̶

̶皮膚・排泄ケア認定看護師

糖尿病看護認定看護師
糖尿病療養指導士

CKDコーディネートナース
透析療法指導看護師／糖尿病看護認定看護師

※木曜日は休診となります。

がん化学
療法看護
認定看護師

乳腺外科［完全予約制］ 月 火 水 木 金 土

再　　診

緩和説明外来【午後】

初　　診 川島
永木

川島
永木

宮内【午前】永木

永木
川島

宮内【午前】
川島

木谷
宮内【午前】

永木【午前】
木谷
川島【午後】
永木【午前】
木谷
川島【午後】

木谷【午前】
宮内【午前】

̶̶̶ ̶̶

木谷
宮内【午前】

木谷【午前】
宮内【午前】

̶̶ 川島 ̶̶木谷
窪田吉孝外来　初診・再診 窪田【不定期・月1】

辻【不定期】̶̶ ̶̶辻直子外来　初診・再診 ̶

整形外科
月 火 水 木 金 土

初　　診
（専門分野）

小谷／中山
飯島（脊椎）

佐々木（裕）
（関節・スポーツ）
上野（手外来）

佐久間
（脊椎）

村松
（関節・スポーツ） ̶

初診・再診
（専門分野）

南
【診察開始10：30～】
紹介患者様のみ対応
志賀（整形一般）

南
紹介患者様のみ対応
山川（整形一般）

角南
（整形一般）

吉野
（整形一般） ̶柳澤【午後】

（整形一般）

再　　診 佐久間
赤澤

中山
飯島

佐々木（裕）
上野
山川

̶

南／小谷
佐久間／中山／飯島※側弯症外来【午後】 ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

岸田
（関節・股関節）

岸田
宗重
村松【午前】

佐久間脊椎脊髄外来　初診・再診 小谷／中山／飯島 ̶ ̶ ̶̶
̶スポーツ外来　再診【午後】 ̶ ̶ ̶ ̶佐々木（裕）

̶※スポーツ外来　初診・再診【午後】 ̶ ̶ ̶ ̶村松
̶※上肢外来　初診・再診【午後】 ̶ 佐々木／上野 ̶ ̶̶

小谷
佐久間
宗重

完全予約制

̶

鴫原

聖隷コミュニティケアセンターからお役に立つ商品情報

仁科

呼吸器外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 眞崎 廣橋【午前】 廣橋【午前】眞崎 ̶渡邊（敬）
【診察開始9：30～】

説明外来 完全予約制【午後】 眞崎 ̶ ̶ ̶̶ ̶

脳神経外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

物忘れ外来
完全予約制

渡邊（建） 都築 渡邊（建）都築

持田
【午後】第2・4のみ

串原 ̶

̶ ̶ ̶ ̶ ̶

受付10：30まで 受付10：30まで 受付10：30まで

※側弯症外来、スポーツ外来（村松医師のみ）、上肢外来は当日受付可

和漢診療科 月 火 水 木 金 土
̶ ̶̶永嶺̶ ̶初診・再診 完全予約制

【午前】


