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体重が増えるからと、禁煙をあきらめていませんか？
健診センター 保健師　青木  みよし 聖 隷

茎までおいしいブロッコリー

栄 養 科 通 信

（５人分）

管理栄養士　岡田 陸聖

【栄養成分（1人分）】
◎エネルギー： 387kcal  ◎たんぱく質： 19.7ｇ　 ◎脂質： 20.2ｇ  
◎炭水化物： 32.8ｇ　  ◎食塩相当量： 1.6ｇ

ブロッコリー丸ごとシチューブロッコリー丸ごとシチュー

材 料

ブロッコリー .......1房
玉ねぎ............中1.5個
じゃがいも.......中2個
にんじん.....中1／2本
マッシュルーム ...5個
鶏もも肉............300g

サラダ油....... 大さじ1
小麦粉........... 大さじ5
有塩バター..........25g
水・牛乳...各2.5カップ
塩................... 小さじ1
コンソメ............... 1個

　「タバコをやめると体重が増えてしまう」という理由で禁煙をあきらめて
いませんか？
　禁煙した後の体重は、増えている人で平均2～4ｋｇ増加します。禁煙す
ると、ニコチンによるエネルギー消費作用がなくなったり、胃腸の血流が良
くなり食欲が増進します。また、味覚と嗅覚が戻り食事が美味しくなり食事
量が増えたり、タバコの代わりに甘いお菓子をついつい口にしてしまい、体
重の増加につながります。
　喫煙は、がんの他に脳梗塞や心筋梗塞、慢性気管支炎や肺気腫等の
様々な病気の危険因子となるため、健康面のプラス効果が大きい禁煙に
挑戦しましょう。

★今現在のあなたの食生活・運動習慣をチェックしてみましょう★
□ 朝食を欠食しやすい　□ 食べる早さがはやい　□ 香辛料を好む
□ 野菜、果物、豆類の摂取が少ない　□ 日常的に運動の習慣が少ない
□ 高塩食品やインスタント食品の摂取が多い
□ アルコールやコーヒーの摂取が多い

　チェック項目の多い人は、体重増加につながります。そこで、禁煙後の体
重増加を防ぐポイントをご紹介します。
1、食習慣を変える
　・規則正しく3食きちんと食べる
　・よく噛んでゆっくり食べ、腹八分目ですます
　・低カロリーの食品を多くとる、油を使った料理は控える
2、アルコールは控える
　・アルコールやおつまみよるカロリー摂取増加に気をつける
3、口さみしさを上手にしのぐ
　・水やお茶を飲む　・糖分の比較的少ないガムや仁丹、干昆布を口にする
4、体重を記録する
5、食事日記をつける
　・食事の種類、量、時刻、場所などを記録する
6、運動をする
　食事だけで体重をコントロールすると、脂肪のほかに筋肉まで落ちてし
まうことがあります。無理なく続けられる運動と食事療法をうまく組み合わ
せていくことが必要です。

　ブロッコリーは様々な地域で育てられており、収穫の時期が少し
ずつずれているため、1年を通して食べられます。特に11月から3月
が旬で、最も甘くなる時期です。旬になると茎まで柔らかく、表面の
硬い部分を剥けば捨てずにおいしく食べることができます。
　ブロッコリーにはビタミンCと葉酸が多く含まれています。ビタミン
Cには肌を若 し々く保つ効果があります。また、葉酸は胎児の発育に
とって重要な栄養素なので、妊婦の方やこれから妊娠を考えている
方は積極的に摂っていただきたい栄養素です。どちらも水に溶けや
すい性質があるため、蒸したり、炒めたり、汁ごと食べる煮込み料理
にするのがおすすめです。
　今回はブロッコリーの茎まで使ったシチューのレシピを紹介します。

①ブロッコリーは小房にわけ、茎の皮を剥き食べやすい大きさ
に切る。他の食材も同じくらいの大きさに切る。
②じゃがいも、人参は耐熱容器に入れ、電子レンジで４分加熱す
る。ブロッコリーは3分加熱しておく。（500ｗ）
③鍋に油を入れ、鶏肉を炒める。表面に火が通ったら、玉ねぎを
入れて玉ねぎが透き通るまで炒める。
④バター、小麦粉を加え、粉っぽさがなくなるまで炒める。
⑤かき混ぜながら水を少しずつ入れ、沸騰したら弱火で5分煮る。
⑥牛乳、②、塩、コンソメ、マッシュルームを入れ、焦げないように
かき混ぜながら、さらに10分煮る。
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さ く ら 通 信

　自動再来機の開始時刻と同時
に正面玄関を開放する事としまし
た。ご利用の皆さんには大変ご迷
惑をお掛けしますが、ご理解のほ
どよろしくお願いします。

4月1日(木)より
正面玄関の開放時間が変更になります！
7：00→7：30

　透析治療に必要な医療費は、患者さん1人につき1か月あたり外来血
液透析では約40万円、腹膜透析では35～70万円といわれています。
長期にわたる治療の医療費について心配される方も多いと思いますが、
経済的な負担が軽減されるよう、医療費の公的助成制度が確立していま
す。数ある制度の中から透析導入になった患者さんが利用できる制度を
ご案内します。

◎身体障害者手帳を取得された方が申請できるその他制度
■重度心身障害者医療費助成
　64歳以下の身体障害者手帳1級・2級を取得された方が対象です。外
来または入院に要した費用のうち、保険診療の自己負担分の一部を助成。
■更生医療
　18歳以上の身体障害者手帳をお持ちの方が対象です。認定を受けて
いる障害部位について、障害の軽減、進行の防止、機能回復などのために
必要な医療を行う場合に世帯の所得に応じて医療費を助成する制度です。

　助成を受けるためには、所定の手続きが必要となります。一度申請をし
ても更新が必要な制度もありますので、お手続きをする際には制度の有
効期限を確認することをお勧めいたします。

腎臓の健康 vol.5   ～医療費の制度について～

医療福祉相談室　坂本　佳子

新型コロナウイルス抗原定量検査のお知らせ

　無症状の方を対象とした新型コロナウイルスの自費検査を
行っています。会社への提出や帰省などを目的とした方が利用
されています。

当院で行う抗原定量検査は報道でよく聞くPCR検査と調べ
るものは異なりますが、感染状況を見る上では同じ役割で
す。最も優れている検査と言われるPCR検査と同等にウイ
ルスの検出が可能となっています。

対象：無症状の方
料金：20,000円（税込）※自費診療
検査日：月～木曜日（完全予約制）
結果：翌々営業日に郵送

   《実施までの流れ》

 

●検査結果や注意事項などの
詳細は病院ホームページをご
覧ください。
●企業など団体で検査を受け
たい場合はご相談ください。

●お問い合わせ
☎043-486-1155  平日 8:30～17:00

特定疾病療養受療証 身体障害者手帳
（内部障害・腎機能障害）

維持透析にかかる医療費が収入に応
じて１万円～２万円になります。申請し
た月の1日～有効となるため、速やか
な申請が必要です。

身体障害者手帳を取得すると、
透析治療を継続していくなかで
さまざまな公的支援や医療費の
助成を受けることができます。

国民健康保険の方→
　市役所の国民健康保険担当課
後期高齢者医療の方→
　市役所の後期高齢者医療担当課
社会保険(組合健保・全国健康保険協会等)→
　加入されている保険の担当課

お住まいの市区町村の障害福
祉担当課

ご利用の皆さんに安心して受診していただけますよ
う、感染対策を実施しています。詳しい情報は病院
ホームページをご確認ください。

当院での新型コロナウイルス感染症対策  ※1月22日現在

マスクの着用・手指消毒 検温の実施

◎院内では必ずマスクの着用をお願い
します。
◎手洗い・アルコールでの手指消毒をお
願いします。

全ての方を対象に検温装置（サーモグ
ラフ）での検温を実施しています。
※体調の悪い方は事前に職員にお伝え
ください。

発熱者への対応 入院時の体調確認

発熱などの症状がある患者さんは、一
般の診察室とは別の場所で診察をして
います。安心してご受診ください。
※新型コロナウイルス感染症を疑う場
合には必ず所轄保健所に連絡し、指
示を受けてください。

入院・検査当日には体調確認を実施して
います。また、安全な入院治療を行うた
め、入院時は原則すべての患者さまに
新型コロナウイルス検査を行っており
ます。

面会について 環境整備

面会は主治医からの説明や手術日など、
病院からの依頼がある場合を除き原則
禁止しています。
※具体的な条件についてはお問い合わ
せください。

原 則 禁 止
◎定期的なドアノブ・手すり・テーブル等
の消毒

◎ビニールカーテンの設置
◎空気清浄器の設置
◎デイルームなどの利用人数の制限

制
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要
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請
窓
口

お電話にて予約（完全予約制）

予約日に来院

検査実施（だ液採取）

料金支払い

結果を翌々営業日に郵送
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Step3

Step4

Step5



総合内科 月 火 水 木 金 土
松永

井関【第1・3・5】
川瀬【第2・4】

内堀（超）
藤井・田中（交替制）

寺崎
越坂
桐田

山内
箕輪初診 長谷川（瞬）

手塚 ̶

◎必要に応じて専門外来へ紹介いたします。

健診後外来 月 火 水 木 金 土
初診・再診 ̶ ̶ ̶ ̶ 久保田 ̶

消化器内科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 矢挽 糸川
吉川

佐藤（愼）/住吉
齊藤

佐藤（愼）/矢挽
朱

住吉
齊藤 ̶

金原

̶ ̶ 古屋 ̶

大沼
大沼/片平
金原

佐々木（憲）
藤原 ̶

̶

古屋田辺

専門外来 月 火 水 木 金 土
再診 ̶ 手塚

【午前のみ】 手塚 ̶ ̶ ̶

各科外来担当および診療内容

■ホームページ　http://www.seirei.or.jp/sakura/

●診療に関するお問い合わせ……

●予約受付・変更…………………

●夜間受付…………………………

●健診のお問い合わせ…〈健診センター〉

〈直通〉

〈直通〉

〈代表〉

043‐486‐8111
043‐486‐1155
043‐486‐1151
043‐486‐0006

平日8：30～17：00

平日8：30～17：00

■各科の担当は医師などの都合により変更させて頂くことがあります。
　詳しくは外来の掲示案内、またはホームページをご覧下さい。
■月に1度、保険証の提示をお願いいたします。
■受付時間  8：00～11：00（但し、午後診療の診療科につきましては15：30まで受付いたします）
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風邪の漢方治療
和漢診療科　永嶺 宏一

　今月は、風邪に対する漢方薬の使い方について説明します。
比較的体力があり、風邪の引き始めに背中がゾクゾクして、項背部が強ばり
汗が出ない場合には葛根湯が適応です。あまり体力がなく、悪寒･頭痛･発熱
･少し汗ばむ場合には桂枝湯を使用します。悪寒･頭痛のほかに下痢･腹痛な
どがある時は桂枝人参湯が有効です。インフルエンザのように悪寒が強く･
高熱･関節痛や筋肉痛･汗が出ない場合は麻黄湯を、更に熱感が強く口渇が
あれば麻黄湯と越婢加朮湯を併用して大青竜湯として、西洋薬が使いにくい
場合に使えます。
　高齢者や虚弱者で、腹満が強く食欲のない人には香蘇散が有効です。微熱
が続き上腹部が脹る時は香蘇散に小柴胡湯を合わせます。虚弱体質で胃が
弱い人には参蘇飲が、頭痛が強い風邪には川芎茶調散が有効です。虚弱者
で体の冷えが特徴的な場合は真武湯を用います。
　喉が痛み、熱っぽく感じる時には桂麻各半湯が有効です。喉が痛み、口の
渇きや苦さがあれば小柴胡湯加桔梗石膏を用います。高齢者や虚弱者で、さ
むけが強く喉が痛む時は麻黄附子細辛湯が使われますが、胃腸が弱い場合
は人参湯を併用します。また麻黄附子細辛湯に桂枝湯を合わせて飲むこと
もあります。喉が腫れて痛む時に桔梗湯を使うこともあります。喉の炎症が
強い場合は西洋薬か市販薬の銀翹散も有効です。
　水様の鼻水･咳漱･喘鳴がある時には小青竜湯を、鼻閉の強い場合には葛
根湯加川芎辛夷を単独あるいは合方で用います。鼻水が酷く、体が痛むよう
な場合は越婢加朮湯も使います。
　子供の風邪でリンパ節を腫らしやすい場合は小柴胡湯を、お腹が痛む場
合は小建中湯を用います。頭痛･嘔吐･下痢などには五苓散を用います。
　身体に合った薬を飲めば、数回、或は数日の服用で回復することも可能で
す。例えば葛根湯は１、2日勝負の薬です。葛根湯や桂枝湯のエキス剤は、熱
いお湯で溶いて温かいうちに飲んでください。薬を飲んで30分位～で汗が
出ない時は、2回目を飲むようにして、一日に4、5回多めに飲んだ方が効き
やすくなります。ただ葛根湯などで動悸が起きることもあり要注意です。
　風邪にならないように、身体を冷やさないようにして、過労を避け、しっかり
睡眠を取ってください。

形成外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
宇井 ̶ 宇井 ̶ 宇井 ̶
̶ 宇井 ̶ 宇井 ̶ ̶

午前
午後

リハビリテーション科 月 火 水 木 金 土

リハビリ
外来　  纐纈

南
都築
̶ 我妻

̶
我妻【第1･3･5】
̶ 浅野【第2・4】

̶ ̶
̶予約

午前
午後

脳神経外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

物忘れ外来

纐纈 都築 交替制都築

持田
【第2・4】

串原 ̶

̶ ̶ ̶ ̶ ̶

受付10：30まで 受付10：30まで

予約
午後

眼　科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
̶

藤岡
小林 落 阿部

小林

小林

坂本     
金井【不定期】
小林

佐藤（宏）
小林

阿部
小林

佐藤（宏）
小林 ̶

̶

山﨑
小林

午前

午後
予約

メンタルヘルス科 月 火 水 木 金 土

再診 ̶ 木村（潤）̶ ̶ 木村（潤） ̶予約

和漢診療科 月 火 水 木 金 土
̶ ̶̶永嶺̶ ̶初診・再診 予約

ストーマ・スキンケア外来 月 火 水 木 金 土

初診・再診

再診　 

̶ ̶ ̶ ̶皮膚・排泄ケア
認定看護師 ̶

̶皮膚・排泄ケア認定看護師予約

生活習慣病センター（療養支援・フットケア・透析予防） 月 火 水 木 金 土
初診・再診 ̶糖尿病看護認定看護師

糖尿病療養指導士予約

CKD看護外来（透析予防） 月 火 水 木 金 土

初診・再診 ̶
CKDコーディネートナース

透析療法指導看護師／糖尿病看護認定看護師
※木曜日は休診となります。予約

がん看護相談外来 月 火 水 木 金 土

初診・再診 ̶̶ ̶̶ ̶
がん化学
療法看護
認定看護師予約

神経内科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 赤嶺 小澤

館野

̶ ̶ ̶ ̶

̶ ̶ ̶ ̶ ̶

午前

午後予約

呼吸器内科
初診・再診

禁煙外来

午前

午後
午後

山岸 ̶̶
山岸

̶
月 火 木 金 土水

̶

̶
̶ ̶ ̶̶ ̶

̶山岸
【診察開始11：00～】

山岸

山岸
【診察開始11：00～】 ̶

̶
予約

予約

緩和医療科 月 火 水 木 金 土
初診・再診 村上 ̶ 村上 ̶ 村上 ̶予約 午後

リウマチ膠原病外来 月 火 水 木 金 土
再診 ̶ ̶ ̶ ̶ 縄田 ̶予約 午後

外　　科 月 火 水 木 金 土
初　　診 武内 大塚 小池 天海 大島 交替制

再　　診
大島
武内

【診察10時～】

有田
小池

柏原
【第2・4】
有田

̶大塚

化学療法外来 ̶ 篠崎 ̶̶̶ ̶
腎移植外来 ̶ ̶ ̶̶有田 有田

ヘルニア外来 ̶ ̶ ̶̶武内 ̶
胆石外来 ̶ ̶ ̶小池̶ ̶

ストーマ外来 ̶̶̶武内 ̶̶

天海

予約

午後

午後

午前

乳腺外科 月 火 水 木 金 土

緩和説明外来

初診・再診 川島

̶

川島川島

̶ ̶

木谷
宮内木谷

川島
木谷

木谷
宮内

̶̶̶ ̶̶

̶ ̶

̶̶ 川島 ̶̶木谷

窪田吉孝外来 窪田
【不定期・月1】
辻

【不定期】
̶̶ ̶̶辻直子外来 ̶

予約

予約

予約

予約

呼吸器外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 眞崎 廣橋 廣橋眞崎 ̶̶

説明外来 眞崎 ̶ ̶ ̶̶ ̶予約

血管外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 金岡 ̶ ̶
̶

̶ ̶ ̶
̶ ̶ 金岡̶ 金岡

硬化療法外来 ̶ 金岡 ̶ ̶ ̶ ̶

予約

予約

午後
午前

午後

午後

整形外科 月 火 水 木 金 土
初診 　

（専門分野）
小谷/中山
飯島（脊椎）

佐々木（裕）
（関節・スポーツ）
上野（手外来）

佐久間
（脊椎） ̶ ̶

初診・再診 　
（専門分野）

南
【診察開始10：30～】
紹介患者様のみ対応

志賀
（整形一般）

南
紹介患者様のみ対応
吉田

（整形一般）

船登
（整形一般）

矢野（斉）
（整形一般） ̶髙橋

（整形一般）

再診 　 佐久間
赤澤

中山
飯島

佐々木（裕）
上野
吉田（有）

̶

南/小谷
佐久間/中山/飯島側弯症外来 ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

岸田
（関節・股関節）

岸田
髙橋
村松

佐久間脊椎脊髄外来 小谷/中山
飯島 ̶ ̶ ̶̶

̶スポーツ外来 ̶ ̶ ̶ ̶村松
佐々木（裕）         

̶上肢外来 ̶ 佐々木（裕）
上野 ̶ ̶̶

小谷/坂下
佐久間
髙橋

※側弯症外来、スポーツ外来（村松医師のみ）、上肢外来は当日受付可

予約

予約

予約

予約

予約

※

※

※

皮膚科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 午後 ̶ 三津山秋本 ̶ ̶
受付15：00まで 受付15：00まで

内堀（麻）

放射線治療科 月 火 水 木 金 土

初診・再診　 川上 ̶ 竹山 川上 ̶

照射中診察
フォーローアップ診察 ̶ 川上 竹山 ̶ ̶

根本
川上 ̶ 竹山 川上 ̶竹山

根本

予約

耳鼻咽喉科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

摂食嚥下外来

津田

倉持

津田

牛尾

̶

̶

津田

園部

̶

̶木村（健）

̶ 津田

̶ ̶̶ ̶ ̶
予約

予約 予約 予約

午前

午前

午後

午前
午後

予約： 完全予約制

予約： 完全予約制

腎臓内科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

のう胞腎外来

鈴木（理）
山内

鈴木（理）
藤井（隆）
田中

藤井（隆）
寺崎

田中
越坂 鈴木（理）

寺崎【第2・4】

̶

̶̶ ̶̶ ̶午後 予約

月 火 水 木 金 土

徳山 仁科 ̶̶

初診・再診

ペースメーカー外来　　

̶

̶

̶

循環器科
徳山
鴫原

長谷川（玲）
二川

徳山
藤井（正）
井関【第1・3・5】
川瀬【第2・4】

清川
川瀬

̶ 二川【第1】 ̶
不整脈外来　　

虚血性心疾患大動脈弁狭窄症外来
̶̶ 二川 ̶ ̶
̶徳山/鴫原 ̶ 徳山 ̶ 徳山/鴫原

動脈硬化外来 ̶徳山 ̶ 徳山 ̶ 徳山

̶

午前

午後

徳山/鈴木（克）
鴫原

̶川瀬予約

予約

予約

小児科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

腎臓外来

その他

森
鈴木（繁）午前

午後

川村
吉田（麻）

川村
吉田（麻）

川村
森

森
鈴木（繁）

森
吉田（麻）

鈴木（繁） 川村 鈴木（繁） 川村
吉田（麻）

̶ 川村 ̶ 森 ̶

乳児健診
予防接種

乳児健診
予防接種̶ ̶ ̶

交替制

̶

̶

低身長外来 ̶ ̶ ̶ ̶ 川村 ̶

線維筋痛症外来 森 ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

夜尿症外来 ̶ ̶ ̶ ̶ 鈴木（繁） ̶

アレルギー外来 ̶ ̶ 鈴木（繁） ̶ ̶ ̶

̶

予約

午後
予約

泌尿器科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
稲原
杉崎

石橋
東

五十嵐
矢野（仁） ̶

五十嵐  　  
香村

稲原
遠藤

受付10：00まで

予約

予約

内分泌代謝科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
午前

午後


