








10：00
起床・朝食

15：00
休憩・昼食

12：30
情報収集・
日勤者からの
申し送り・
ラウンド

21：00
業務終了

20：30
リーダーへの
申し送り

昼食準備、配薬、
清潔ケア

16：00
情報収集・
日勤者からの
申し送り・
ラウンド

検温、点滴準備・
夕食準備など

22：00
帰宅・夕食

24：00
就寝

遅番
（12:30～21:00）








